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Todos los proyectos de las diferentes areas se realizan desde |la sede central de
Psicologas y Psicologos sin Fronteras en la ciudad de Valencia



cQuiénes somos?

Psicologas y psicologos Sin Fronteras es una organizacion no lucrativa de accion
humanitaria.
Libre y desvinculada de intereses partidistas y economicos.

Reune a profesionales y estudiantes de la psicologia, asi como a profesionales de otros
ambitos, afines a nuestros valores.




Nuestros objetivos

Aportar asistencia psicologica a
personas  que  pertenecen a
poblaciones o grupos marginados
social, economica o culturalmente.

Actuar con poblaciones afectadas
por catastrofes, accidentes
colectivos, situaciones beligerantes o
sociales de significativa gravedad, asi
como en situaciones de crisis
humanitarias.

Intervenir con grupos que requieran
una actuacion especializada en el
ambito de la psicologia, sin ninguna
discriminacion ~ por  procedencia,
etnia, sexo, religion, filosofia o
inclinacion politica.




Nuestros valores

Humanidad: nuestra prioridad es aliviar el sufrimiento y recuperacion de la dignidad de las
personas.
Enfoque comunitario: actuamos con acciones que abarquen a toda la comunidad.

Horizontalidad: entre los profesionales del sur y el norte, entre las comunidades y nosotros/as.
Apoyo a las capacidades locales: para que las comunidades puedan responder por ellos mismos.

Trabajo en red: participamos con otras entidades y colectivos en acciones conjuntas que
refuercen el tejido asociativo creando espacios ciudadanos.
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Vida libre: proteccion contra la
violencia de género

El proyecto se realiza en el municipio de Trinidad en Departamento del Beni, Bolivia. Presta
atencion psicologica, acompafiamiento social y orientacion legal a mujeres victimas de
violencia de género o en alto riesgo de serlo.

El proyecto cuenta con una red de mediadoras en seis barrios de |la ciudad donde se dan los
factores de vulnerabilidad para las mujeres mas altos (bajos ingresos, baja escolarizacion y
desconocimiento de derechos). Estas mediadoras forman parte del barrio y a través de sus
vinculos de cercania pueden identificar y apoyar a mujeres en situacion de violencia de
género.

El proyecto también trabaja la equidad de género y educacion sexual en los centros de
educacion secundaria de Trinidad para la prevenir la violencia de género entre las y los
adolescentes.

El proyecto esta apoyado por el Ayuntamiento de Valencia, la Universitat de Valéncia, AECID y
la Generalitat Valenciana

En el proyecto han colaborado como voluntarias estudiantes de la Universitat de Valéncia
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Apoyo psicosocial a personas migrantes

El Programa "Apoyo Psicosocial Comunitario con Personas
Migrantes en situacion de riesgo y vulnerabilidad”, que viene
funcionando ininterrumpidamente en Valencia desde el afio 2006
desde el enfoque psicosocial comunitario y de defensa de
derechos, nos ha permitido acompanar a la poblacibn mas
vulnerada e invisibilizada de |la poblacidon migrante como ser las
mujeres migrantes recién llegadas, la mayoria en situacion de
irreqularidad y que trabajan en el sector del cuidado y empleo del
hogar.

También apoyamos a personas migrantes que, debido a la crisis y a
sus condiciones previas, han visto un mayor deterioro en sus
condiciones de vida, hombres en busqueda de larga duracion de
trabajo, mujeres victimas de violencia de género y menores
reagrupados en contextos de vulnerabilidad familiar.

Las personas migrantes han podido acceder a los recursos con los
que cuenta el programa, posibilitando ademas detectar vy
acompanar a perfiles que sufren violencia estructural y que son
victimas de delitos de odio y agresion racista.

El afio 2018 se han realizao mas de 1.500 atenciones a personas
migrantes a través de las diferentes actividades Ileva adelante el
proyecto.



Sociolaboral

En 2012 iniciamos el taller "Cuidar y Cuidarse”. Para responder a las necesidades y a las vulneraciones
de derechos de las mujeres cuidadoras que fuimos detectando, en 2015 iniciamos el programa
"Cuidando desde la Dignidad”, que sigue evolucionando y del que en 2018 destacamos:

La alta participacion en las actividades: en el programa de cuidados han participado 214 personas,
en el programa laboral 180 personas, se han realizado 120 atenciones en apoyo psicologico, en los
grupos de apoyo social han participado 98 mujeres trabajadoras y 40 personas que cuidan de sus
familiares.

Las actividades se dirigen principalmente a mujeres migrantes cuidadoras que se encuentran en
una situacion de alta vulnerabilidad por la falta de red social y condiciones laborales precarias y a las
personas que cuidan de sus familiares con enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

En 2018 hemos activado el servicio de guarderia en el que hemos atendido a 5 menores mientras sus
madres participaban en las formaciones.







A pie

Devolucién de los resultadors de la
Evalvacion Participativa del Programa
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de barrio

Es un Programa Intercultural para la Participacion
Comunitaria, que se encuentra en su fase IlIA,
resultado de un amplio trabajo previo con el colectivo
migrante desde una mirada integradora e intercultural
y que apuesta por generar espacios de encuentro para
la promocion de una convivencia saludable.

Como objetivo general esta el generar una sociedad
incluyente a través de la promocion de Ia
interculturalidad y la participacion comunitaria. Junto
con ello se buscan los siguientes objetivos especificos:

- Generar espacios de convivencia que promuevan una
imagen positiva de la inmigracion  potenciando la
interculturalidad en los barrios.

- Mantener y ampliar el recurso de intervencion
psicosocial para poblacion migrante en situacion de
riesgo y exclusion social

- Promover la participacion social en el barrio con el
apoyo en el area educativo no formal a través de
actividades artisticas y culturales.

El proyecto es llevado a cabo en conjunto a otras dos
organizaciones: Integra2mundo y Candombe.



Apoyo en Crisis




Apoyo en crisis

A partir del ano 2012, iniciamos la atencidn a familias afectadas por las hipotecas en Valencia que se
ha extendido a Horta Sud y Castellon. Durante el afio 2018 hemos atendido a mas de 300 personas,
familias, menores en situacion de exclusion social, porque los desahucios continuan.

El desgaste por el acoso bancario en el que se encuentran lleva a muchas de ellas al limite de sus
recursos fisicos y emocionales.

La atencion psicologica les permite recuperar su confianza para defender su derecho a una vida
digna.

El area de apoyo en crisis esta constituida por 30 personas voluntarias, profesionales de la psicologia.
A parte de la atencion psicoldgica individual, grupal y/o familiar, quincenalmente acudimos a dar
apoyo a diferentes asambleas de valencia y localidades limitrofes para dar primeros auxilios
psicoldgicos a las personas que acuden a las diferentes PAH's. (Plataformas de afectados por la
hipoteca).

También damos apoyo a las familias en las acciones de paralizacion de desahucios.

El programa se ha ampliado, también a personas con falta de recursos econdémico a los que se
vulnera el derecho a acceder a una atencion psicoldgica digna. El tiempo medio para ser atendido
por el sistema publico de salud supera los 3 meses.
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Mujeres (in)visibles:
Equidad de genero para un mundo sostenible

Durante el 2018 se realizo en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia el proyecto
Mujeres (in) visibles: Equidad de género para un mundo sostenible, en el marco del cual se
realizaron diferentes actividades, como talleres sobre equidad de género, talleres sobre
metodologias de movilizacion e incidencia en derechos, un campo de solidad con Bolivia y la
planificacion de una campana por la equidad de género por parte del alumnado participante, con el
objetivo de implicar a las y los estudiantes en la defensa de los derechos humanos para alcanzar la
equidad entre hombres y mujeres.



Pobresa Zero

Desde hace 10 afios formamos parte de la campafa "Pobreza Cero” y nos encargamos de
llevarla al contexto de la Universidad de Valencia, para buscar la implicacion de este sector
de la poblacion valenciana.

En el 2018 durante la semana en contra de la pobreza, estudiantes de Psicologia y del
Master en Cooperacion al Desarrollo de la UV, han dado difusion a la campana y realizado
charlas en las aulas de la Facultad de Psicologia sobre los Objetivos de Desarrollo
Sontenible y movilizando a las alumnas y alumnos hacia la participacion en la lucha
contra la pobreza y la desigualdad a nivel global.




Promocion de voluntariado
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Unete al voluntariado por el derecho a la
atencioén psicolégica para todas las personas

Préximo sabado 29 de Septiembre
En horario de 17:30 a 20:30h
Lugar: Avd Tres Cruces n.° 24, Valencia

Mas informacion e inscripciones en:
www.psicologossinfronteras.org

En el 2018 realizamos 16 talleres de
formacion de voluntariado, sobre
Cooperacion Internacional,
Migraciones, Intervencion
Comunitaria, Apoyo en  crisis,
Sensibilizacion, Atencion Psicosocial
en Emergencia, formulacion de
proyectos, lenguaje no sexista, y
elaboracion de informes psicologicos
Como base para la informacion vy
acogida del voluntariado, tenemos
comunicacion estable a fravés de
nuestra redes sociales y contactos, y
también en espacios de caracter
ludico o social como por ejemplo:
Foro social del Festival internacional
de Reggae Rototom Sunsplash o
dentro del programa del Festival
Valencia Zombi.



Campana: La atencion psicologica salva vidas

La reivindicacion por el derecho a la atencion psicoldgica
publica y gratuita, como parte del derecho a la salud
mental digna de todas las personas ha sido -como en anos
anteriores- wa uno de los pilares de nuestro trabajo vy
movilizacion.
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Desde la Campana “La atencion psicologica salva vidas. Por
una salud mental digna”, nos enfocamos en actividades
informativas y de sensibilizacion destinadas a la comunidad
profesional del ambito de la psicologia y a la ciudadania en
general, especialmente de la Comunidad Valenciana, a fin
de crear conciencia e incidir politicamente para lograr que
se garantice la proteccion de las personas desde la
asistencia psicoldgica en los centros de salud publicos.

En 2018 contamos con un estand en el festival de Reggae
“Rototom” al que asisten mas de 250.000 personas. Durante
una semana pudimos informar y sensibilizar a las personas
asistentes sobre la necesidad de atencion psicologica
publica, en estos momentos inexistente.



ClEs No

A pesar de que la Campana Cies NO, ha denunciado varias veces que el CIE de Valencia tiene
una plaga de Chinches afecta a las personas migrantes presas, este sigue abierto, vulnerando y
generando sufrimiento innecesario.

Durante el 2018, acompafiamos el trabajo de la Campafa Cie No, con movilizaciones ciudadanas
para visibilizar la existencia de este centro de tortura y exigir al estado su Cierre, asi como el de
los otros territorios en Espafia.

Acompafnamos también a las personas presas, prestando atencidn psicologica de emergencias,
frente a los cuadros de desestabilizacion emocional que generan espacios como estos. .




Redes

El trabajo en red junto con otros movimientos y asociaciones ciudadanas constituyen uno
de los valores fundamentales de Psicélogas y psicologos Sin Fronteras. La creacion de
espacios de participacion desde la sociedad civil es un requisito para una democracia real

que ponga como prioridad a las personas.
A nivel internacional formamos parte de la CEDAW, red dirigida a la Eliminacion de la
Discriminacion de la Mujer
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Entidades Colaboradoras

Agradecemos la colaboracion de las instituciones que nos apoyan y colaboran con las acciones
solidarias que hemos puesto en marcha en 2018.

Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad Valenciana

Facultat de Psicologia de la Universitat de Valéncia

Master Universitario en Cooperacion al Desarrollo Universitat de Valencia.
Méaster Universitario en Intervencion Psicoldgica en Ambitos Sociales
Colegio Jesus y Maria de Fuensanta, Valencia

Integra2Mundo.

Asociacion Intercultural Candombe



Entidades financiadoras

Agradecemos la confianza de las entidades que nos han dado su apoyo financiero para
construir un mundo mas humano.

Universitat de Valencia (SEDI)

Agencia Espaiola Cooperacion Internacional al Desarrollo (AECID)
Generalitat Valenciana

Ayuntamiento de Valencia

Diputacion de Valencia

Obra Social la Caixa

Fundacion Bancaja

Caixa Popular

Festival Internacional de Reggae Rototom

Consulado de Ecuador en Valencia



Estructura organizativa




Organigrama

’ Asamblea General ‘

Junta directiva

Consejo de Voluntariado

Equipo de
Coordinacion

\ Accion Humanitaria y
Cooperacion
s -z Internacional
‘Sensibilizacion José M Toribio Sahuquillo
Daniela Londono Diaz Elvira del Moral Mira
_Apoyo en crisis Migraciones
Fatima Tortosa Tortosa - Betty Roca Hubbauer
| Teresa Merabella Pérez

Dinamizacion
Comunitaria
Débora Daniela Procacci

Sede central: C/ Conde de Olocau n® 1 46003 Valencia
Delegacion en Castellon: Churruca, n® 2- 5A 12100 Castellon

N° de socios: 185 personas

Persona responsable de la gestion del proyecto y que actuara como
contacto ante el Ayuntamiento de Valencia:
Dosé Mé Toribio Sahuquillo




Psicologas y Psicologos sin
Fronteras
nuestro lado mas humano
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Teléfono:+34 617 590 166
psf@ psicologossinfronteras.org
Www.psicologossinfronteras.org




