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carta Of1
Coordinacion General

Betty Roca
Hubbauer

Coordinadora General

Presentamos la memoria anual de nuestra organizacion, reflejando un ano de trabajo, compromiso y
logros significativos. Gracias al esfuerzo de nuestro equipo, al apoyo de voluntariado y el trabajo en
red, hemos impactado positivamente en nuestra comunidad. Seguiremos avanzando con pasion y

dedicacion para cumplir nuestra mision.

“Treinta anos
después, seguimos
firmes en nuestros

valores y en el

compromiso de

20.256 “ W4
() sociedad mas justa y

empatica”

Personas Personas
beneficiarias voluntarias.




DE LAS PERSONAS

En 2024, Psicologas y Psicologos sin Fronteras celebrd tres décadas de trabajo incansable
por el derecho a la salud mental. Este 30 aniversario nos invita no solo a reflexionar sobre
el camino recorrido, sino también a asumir con responsabilidad los desafios actuales que

afectan el bienestar psicoldgico de nuestra sociedad.

Hoy, el auge de discursos extremistas y la normalizacion de la intolerancia amenazan los

derechos fundamentales, impactando gravemente la salud mental de muchas personas.

Comunidades vulnerables, como la LGTBIQ+, enfrentan un clima creciente de
discriminacion y exclusion. Al mismo tiempo, la precariedad laboral y la incertidumbre
sobre el futuro han llevado a la juventud espanola a niveles alarmantes de malestar
psicologico. Segun el Consejo de la Juventud de Espana, casi el 60% de los jovenes
reporta problemas de salud mental, con un preocupante aumento en las ideaciones
suicidas desde 2017. Este descontento ha generado una creciente desafeccion politica y el
apoyo a posturas

extremas que canalizan la frustracion juvenil.

Ante esta realidad, reafirmamos nuestra mision: garantizar el acceso a una salud mental
digna para todas las personas, con especial énfasis en las poblaciones mas vulneradas.
Para ello, trabajamos en la articulacion y coordinacion con los responsables de promover

politicas inclusivas y asegurar una atencion psicoldgica accesible y de calidad.

Treinta anos después, seguimos firmes en nuestros valores y en el compromiso de
construir una sociedad mas justa y empatica, donde la salud mental sea una prioridad y los

derechos humanos sean respetados sin excepcion.

Betty Roca Hubbauer
Coordinadora General
Psicologas y Psicologos Sin Fronteras
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Psicologasy Psicologos
sin Fronteras

Vision Mision

Nuestra vision es un mundo en el que la salud e Aportar asistencia psicosocial sin
.ental digna sea un derecho universal, donde discriminacion por etnia, sexo, género,
todas las personas, sin importar su origen, religion, filosofia o inclinacion politica.

identidad o circunstancias, tengan acceso a la
atencion psicologica que necesitan. e Actuar en situaciones de crisis y
emergencias. Movilizarnos para prestar

Imaginamos una sociedad donde el estigma en apoyo  psicosocial 'y comunitario a
torno a la salud mental haya desaparecido, y poblaciones afectadas por emergencias,
donde la prevencion, el apoyo en crisis y los catastrofes, accidentes colectivos vy
tratamientos efectivos estén al alcance de todas situaciones beligerantes o sociales de

las personas. significativa gravedad.
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Areas de actuacion 05

Continuando con el trabajo de
reestructuracion del ano anterior, en el que nos
habiamos planteado el alcance de nuestras
intervenciones y de la estructura de nuestra
organizacion, establecemos nuestra labor en 2
grandes ejes:

AccionlLocal

Integra todas las areas de dinamizacion e
intervencion comunitaria cuya poblacion
destinataria se encuentre en la Comunidad
Valenciana.

Accion Internacional

Intervenciones en red con organizaciones del
Sur Global enmarcadas tanto en materia de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo,
como de Accion Humanitaria.
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Feminismos: Sensibilizaciény Migraciones:
Atencion a violencias EpDGC: Campafias y Duelo Migratorio.
basadas en género. formaciones.

Apoyo en Crisis: Trabajo Social:
Atencion a personas en Acompanamiento

proceso de desahucio. ACCIéN psicosocial.
LOCAL

Comunitaria: Respiray Calma:

Intervencioén barrial Grupos manejo estrés
en La Fuensanta.

VOLUNTARIADO

9

Cooperacion
Internacional.

©

Accion Humanitaria.

ACCION
INTERNACIONAL



=Yolg] Técni r t — »
Teécnica proyecto ec (.:a proyecto Teanios e frea
Noelia Faus Emi Breuss
Marta Moreno
Abogada Extranjeria

O R GAN I G RAMA P S F Técnica de proyecto %Eiﬁi%j;ﬁ%ﬁ? Seha Hessaonc

Debora Procacci Psicologo Infanto-Juvenil
Salvador Moragon

Naiara Montalban

Trabajadora Social A PIE DE BARRIO MIGRACIONES

Jana Solis Coordinadora de Area Coordinadora de Area Monitora de Arte
Irene Beseler Linnea Sanchez Emilia Breus

Psicologo Infanto-Juvenil Monitora de Yoga
Salvador Moragon Marina Tellechea

Psicologa Especialista
Psicologo Especialista
Trabajadora Social
Paula Esteban

ACCION LOCAL

APOYO EN CRISIS FEMINISMOS
Coordinadora de Area Coordinadora de Area

. : Inés Dualde Daniela Londono "

Psicologo Infanto-Juvenil . ., Abogada especialista
Salvador Moragon Sensibilizacion y Esjaba Messaoud
EPD
y Coordinadora de Area Psicologo Infanto-Juvenil
ADMINISTRACION Aida Royal Salvador Moragén
Cecilia Diaz
ASAMBLEA GENERAL
COORDINACION GENERAL Vera Moragon Coordinadora de Area
Betty Roca :
Aida Royal
JUNTA DIRECTIVA

COMUNICACION

o{0]0)3:4:¥:X6 (0)
INTERNACIONAL y ACCION
HUMANITARIA INTERNACIONAL

Coordinador de Area

Karem Lopez

ACCION

INTERNACIONAL
Coordinacion:

Jose Maria Toribio

S.A.P.E.C.

.’ Coordinacion servicio:
Intervencion en

. . . Diana Valenzuela
Municipios

ACCION Técnica de turno:

HUMANITARIA LOCAL Xilena Babilionia
Coordinadora de Area

Coordinacion
Yessica Diaz

Psicélogo Emergencias Yéssica Diaz Psicbloga especialista

psicologas y psicologos Aythami Vega Melania Presa
S| n fl’O n te I’a S Trabajadora Social

, Rosario Pallas
nuestroladomashumano




Accion Local
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“Lo unico constante es el cambio”.

EPICURO



COMUNITARIA 08

A Pie de Barrio Fuensanta

Obijetivo general Actividades principales

Generar una sociedad igualitaria e incluyente a e Taller ocio alternativo dirigido a
través de la promocion de la interculturalidad vy adolescentes.

la participacion comunitaria de la poblacion e Aula PAC (viernes de 13.00 a 14.00 en el
gitana y migrante. (Relacionado con el ODS 11, IES 26). EIl PAC es un programa de
meta 11.3; y el ODS 10, metas 10.2 y 10.3). atencion a la diversidad e inclusion

educativa dirigido al alumnado en riesgo de
exclusion social
7& z e Atencion psicosocial (adultos e infancia)
e Escuelas creativas en Navidad, Pascua y
verano.

personas beneficiarias
 Manualidades (y espacio de conciliacion

para hijxs)
ISG z e Atencion y seguimiento en colegios.
e Juegos en plaza vy actividades
sesiones grupales comunitarias.

e Encuentros interasociativos.

520 Z e Fortalecimiento de la red asociativa barrial.

atenciones individuales

10 -

personas voluntarias



COMUNITARIA 09

A Pie de Barrio Fuensanta

Financiacion:

GVA - IRPF

Expediente: PIIRPF/2023/217

GVA- Desarrollo Comunitario

Expediente: PDEC0O/2024/0030/46

Ayuntamiento

Expediente: E-02201-2024-000027-00

Acompanamiento integral a la infancia.
Cuantia: €13.250,22

Sanar presentes.
Cuantia: €29.79140

Fortaleciendo la comunidad gitana
Cuantia: €15.529,73

Cuantia: €34.228,39

EpDC
Cuantia: €9.000




TRABAJQ SOCIAL 10

Obijetivo general

Se articula a través de 3 proyectos principales
pero es transversal a toda la entidad a traves de
los principios del trabajo social comunitario.

Impulsar una intervencion social que favorezca
la inclusion social de la poblacion vulnerable en
condiciones de igualdad con el conjunto de la
poblacion.

Flnanciacion:
IRPF 2023

Expediente: PIIRPF/2023/217

Mejora de los cuidados de adultos mayores
Cuantia: 30.000 €

Cuidando desde la Dignidad: Empoderamiento de
Mujeres cuidadoras de adultos dependientes.
Cuantia: 14.920,15 €

Intervencion social con personas en riesgo de

exclusion social y colectivos vulnerables
Cuantia: 14.970,78 €

S30 <

personas beneficiarias

g
L
i - ,
" '\-1_,.,.-.

) N‘ :

Curso para personas cuidadoras de

r - Gentio deSalt -5-1'?3?'11" Moles, Salvadar
et Sl S SR o il
Ferrondis Luna 155

Actividades principales

e Atencion Social

e Acompanamiento social y en emergencias

e Trabajo en Red con otras entidades

e Formacion Cuidando desde la dignidad

e Grupo de formacion y GAM: Mejora de los
cuidados para familiares de personas
dependientes

e Talleres de promocion de derechos.

Acompanamiento psicosocial a familiares de
personas dependientes
Cuantia: 9000€

Diversidad del pueblo latino
2024

Expediente: V.23-00262
Cuantia: 33.590,52 €

l 4

personas voluntarias



MIGRACIONES f

Apoyo psicosocial comunitario con personas migrantes en
situacion de riesgo y exclusion social.

Objetivo general Actividades principales
Restablecer el equilibrio personal y social de las e Atencion psicosocial individual y familiar
personas migrantes en situacion de crisis e Atencion social.

emocional y alto riesgo de exclusion social, en e Atencion juridica

consonancia con el ODS 10 (Reduccion de las
desigualdades) y sus metas 10.2 y 10.7.

Financiacion:

Generalitat Valenciana -1 RPF Ayuntamiento Valencia
Expediente: PIIRPF/2023/217 Expediente: 02223/2023/000677
Cuantia: 22.693,16 € Cuantia: 12905 €

personas beneficiarias atenciones realizadas

200 mujeres y 85 hombres

70 -

personas voluntarias



MIGRACIONES P

Acompanamiento Asociativo de Personas Migrantes en
R|esgo de Exclusion en la Comunidad Valenciana.

5l & o
T \ ".hl qr'l" ‘3—‘1“ ¥ L

Obijetivo general

Acompanar procesos de empoderamiento e
integracion psicosocial de la poblacion migrante
en riesgo de exclusion social en la Comunidad
Valenciana mediante la promocion del
asociacionismo.

Financiacion:

Generalitat Valenciana -l RPF

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 131179 €

GVA -DIVERSIDAD

Expediente: PIIDMI/46/21/2024
Cuantia: 6.482, 62 €

160

mujeres

Actividades principales

e Taller de Derechos de las Personas

Migrantes y Salud Mental.

o Taller de Sindrome de Ulises y gestion de
emociones a personas migrantes y personal
técnico de entidades.

e Campana por el Cierre de los Centros de
Internamiento de Extranjero.

e Trabajo enla Mesa de Entidades.

e Grupo de trabajo de personas migrantes
con titulacion en psicologia para abogar por
la homologacion de los titulos.

¢ Grupo de arte para mujeres migrantes.

o Exposicion de Grupo de Arte.

23S “

personas beneficiarias

< 7S 4

hombres



FEMINISMOS 17

Voces libres: Tejiendo Caminos de Empoderamiento para
Mujeres Migrantes

Objetivo general Actividades principales

En conjunto con el area de Migraciones de e Orientacion para la integracion y el
nuestra entidad hemos brindado atencién fomento de la autonomia a nivel social, a
integral especializada a mujeres migrantes mujeres migrantes expuestas a violencia de
e hijes en situacion o riesgo de violencia de genero.

género , ademas de la creacion y dinamizacion e Planes de promocion de empoderamiento
de espacios grupales para la construccion de personalizados.

redes, el apoyo mutuo y el empoderamiento e Orientacion para la integracion y el fomento

de la autonomia, para la garantia de
. . . derechos y el acceso a la justicia.
FInanCIaCIOn: ¢ Actividades de fomento de la autonomia

Ministerio de Inclusion
Social y Migraciones / UE

Expediente: CCS23/23/00052/2023.
Cuantia: 106.294 €

personal y social de las mujeres a traves
de acciones grupales.

+ Prevencion y apoyo a la salud mental de
hijas e hijos de mujeres migrantes
expuestas a violencia de género mujeres a
través de acciones grupales.

221 < 1416 -

personas beneficiarias mentorias de empoderamiento

39 < 840 <

personas voluntarias sesiones de orientacion social



FEMINISMOS

Anayansi: Acompanamiento integral a mujeres en procesos de
violencia basada en genero en la Comunidad Valenciana.

13

Objetivo general

Apoyar el pleno ejercicio del derecho a la

igualdad, a la vida, la libertad y la seguridad, sin
discriminacion por género de las mujeres de la
Comunidad Valencina.

Financiacion:

Fundacion la Caixa

Expediente: VL.23-00262
Cuantia: 30.000 €

GVA-IRPF

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 1654752 €

160 <

personas beneficiarias

70 <

personas voluntarias

Actividades principales

¢ QOrientacion,

asesoramiento Y%

acompanamiento social a mujeres
expuestas a violencia de género.

e Atencion psicologica individual
especializada a mujeres expuestas a
violencia de género y a sus hijas e hijos.

¢ Actividades de fomento de la autonomia
personal y social de las mujeres a traves
de acciones

¢ Ciclo de formacion para el voluntariado.

e Supervision de casos.

e Grupo de discusion.

e Circulo de reflexion de psicologos hombres

sobre masculinidades no violentas.

S94 -

atenciones realizadas (144 atencion socia y
450 seiones de atencion psicollogica)



FEMINISMOS 14

Prevencion y atencion integral de casos de violencia machista desde
una perspectiva de empoderamiento y de promocion de
masculinidades alternativas.

Objetivo general Actividades principales

Apoyar el pleno ejercicio del derecho a la vida, la o Talleres de masculinidades igualitarias
libertad, la igualdad y la seguridad, sin para la promocion de relaciones de pareja
discriminacion por genero, de las mujeres de no violentas
Valencia. o Taller crianza igualitaria, para prevenir la
¢ Prevenir la violencia machista hacia las violencia machista
mujeres, a traves de acciones de formacion ¢ Grupos de apoyo mutuo y
y sensibilizacion sobre nuevas empoderamiento
masculinidades. e Formacion continua para el voluntariado.

e Contribuir a la recuperacion psicosocial Financiacién:
de mujeres expuestas a la violencia

machista a través de la creacion de grupos AyUﬂtamieﬂtO de Va/eﬂC/a

de apoyo mutuo y la formacion de personas Igua/dad
voluntarias y profesionales interventores en

Expediente: E-02230-2023-000051-00
Cuantia: 6.400 €

144 68 %

personas beneficiarias personas voluntarias

violencia machista.




FEMINISMOS

15

Oya: Rompiendo el aislamiento en las mujeres

Objetivo general

Contribuir a la integracion social y a la

participacion en el ambito publico de las
mujeres, en condiciones igualitarias, a traves de
la creacion de espacios para su
empoderamiento, en linea con el ODS 5”

Crear espacios seguros de encuentro para
romper el aislamiento de mujeres en situacion
de exclusion social en la provincia de Valencia,

promoviendo su empoderamiento.
Financiacion:
GVA IRPF 2023

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 10.140,86 €

75 -

personas beneficiarias

S I/

personas voluntarias

Actividades principales

e Encuentro en Libertad.

e Circulos de apoyo y conversacion

o Talleres de autoexpresion creativa

o CineForo

o Talleres de fortalecimiento de competencias
de tecnologias.

e Taller practico de habilidades sociolaborales.

GVA IGUALDAD 2024

Expediente: BSASOC/2024/54/46
Cuantia: 844896 €

57 -

Atenciones y sesiones realizadas



o
Respiray Calma 6
Respira 'y Calma, grupos comunitarios de encuentro para
el bienestar emocional y afrontamiento para el estres.

Objetivo general

Facilitar el acceso a servicios de atencion en

salud mental para minimizar los efectos de la
crisis sanitaria y social en poblacion en riesgo
de exclusion.

Los grupos de encuentro estan orientados a
reducir los sintomas de estrés y ansiedad,
dotando a la personas en situacion
vulnerabilidad y/o de exclusion social de
recursos para aumento de bienestar emocional
y para el afrontamiento del estrés a traves de la

herramienta del Mindfulness y la atencion plena.

Actividades principales

Respira y Calma Grupo comunitario de

encuentro virtual para el bienestar
emocional y afrontamiento del estrés
Grupos presenciales para la practica de
Mindfulness

Grupos de encuentro de arte y
mindfulness para el bienestar y gestion
emocional dirigido a mujeres en situacion de
violencia de género.

Practica de Mindfulness dirigida a
voluntariado.

Finales de Noviembre, en respuesta a la
emergencia por Dana se abre grupo de
afrontamiento para el estrés y gestion
emocional dirigido a personas afectadas

por Dana.



Respiray Calma

Financiacion:

Conselleria de Sanidad

11a convocatoria
Fundacion Bancaja-
Caixabank.

160

personas beneficiarias

7

personas voluntarias

Ayudas en materia de salud publica con relacion a las
subvenciones destinadas a promover en el ambito
local iniciativas salutogénicas, como espacios o
actividades, entre otros, que contribuyan a mejorar la
salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las
personas

Expediente: 1s6024
Cuantia: €1.577,91

Acompanamiento psicosocial a familiares de
personas dependientes.

Expediente:2024CAPAZ0022
Cuantia: € 9.000

< 221

sesiones grupales

< 07%

Increasing online sales

17



Voluntariado 18

Formacion de voluntariado para una atencion y acompanamiento
psicosocial optimo en la Comunidad Valenciana.

b e
Acogida
VOLUNTARIADO

Ayuda a transfermar
ol futuro de las infancias,

Objetivo general Actividades principales

Fomentar el voluntariado entre el alumnado y ¢ Taller introductorio a los valores y rol de
profesionales de la psicologia, trabajo social vy voluntariado desde una perspectiva de
educacion social (o profesiones afines) en la salud mental.

Comunidad Valenciana, para defender el derecho o Talleres de formacion especifica de
a la salud mental digna de todas las personas y intervencion psicosocial en contextos de
poder intervenir realizando atencion psicologica y vulnerabilidad.

acompanamiento psicosocial a personas en e Talleres formativos con metodologias
situacion de exclusion social. experienciales para la promocion del

aprendizaje.
FinanCiaCiénI o Encuentros de fomento de la participacion

del voluntariado.

GVA -IRPF 2023

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 20.787,34€

GVA -IRPF 2023

Expediente: BSVOL/2023/10-1
Cuantia: 10.000€

294 “ 10 -

personas beneficiarias personas voluntarias




Voluntariado 19

Acompanamiento al voluntariado en intervencion psicosocial a
personas en situacion de vulnerabilidad.

Objetivo general Actividades principales

Fomentar el voluntariado en el ambito de la e Grupo de acompanamiento al voluntariado

psicologia para la atencion y acompanamiento del area de migraciones.

psicosocial a personas en riesgo de exclusion Grupo de acompanamiento al voluntariado
social. del area de atencion por emergencias
e Grupo de acompanamiento al voluntariado
del area de comunitaria.

F|nanC|aC|On: e Grupo de acompanamiento al voluntariado

GVA -IRPF 2023 del area de feminismos.

e Grupo de acompanamiento al voluntariado
Expediente: PIIRPF/2023/217

Cuantia: 18.910,12€

GVA -IRPF 2023

Expediente: BSVOL/2024/10-2
Cuantia: 10.000€

del area de Respiray Calma.

4 -

personas beneficiarias personas voluntarias




Voluntariado 20

Despertando Voluntades: Sensibilizacion para la Transformacion

EM ESTOS DIAS DE EMERGENCIA, HEMOS A QUIENES MANTENEIS ACTTVA
5100 TESTIGOS DE ALGO INCREIBLE LA LINEA DE SAPEL, =
- _ BOSTEMIENDD ¥
EL THMENSO CORAZON, COMPROMISD ¥ EMOCIONALMENTE A TANTAS.Z! [
PROFESIDNALIDAD DE MUESTRO EQUIPD PERSONAS EN MOMENTOS lfiv |
DE VOLUNTARTADD DIFICILES 3 uﬁ”"r ,."'

BABEMOS GIUE D HA SID0 FALIL, PERD
JUNTES HEMUS DeMOSTEADD GUE LA
SOLIDARIDAD 7 LA EMPATLA PUEDEN
TRAMSFORMAR VIDAS

& GUIENES SE TRASLADMEGHN & LOSE
MUNICIPIOS AFECTADS,
ENFREENTANDOEE A LO [MPREDECTELE
PARNEBTAR AL LADO DE GUIENES MAS

B L0 NECESITABAN

Objetivo general Actividades principales

Promover vy sensibilizar a la ciudadania » Conformacion de grupos de discusion.
valenciana sobre la importancia del voluntariado o Campaiia de divulgacion y
para garantizar el acceso a la salud mental de la sensibilizacion a la ciudadania valenciana
poblacion en situacion de exclusion social y en sobre las acciones del voluntariado en el
situaciones de emergencia o crisis en la marco de la intervencion en PsF.

Comunitat Valenciana. e Servicio de orientacion al voluntariado.
Financiacion: "

RPF 2023

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 12.186,38€

GVA

Expediente: BSVOL/2023/10-1
Cuantia: 10.000€

70 -

personas beneficiarias personas voluntarias




EpDCG

21

Promoviendo la participacion en el espacio universitario a traves
de la aproximacion a la agenda 2030, desde una mirada teorico-
practica, con enfogque de derechos humanos que fomente la
construccion de una sociedad valenciana comprometida con el

desarrollo humano sostenible.

Objetivo general

Contribuir a la construccion de una sociedad

valenciana comprometida con los derechos
humanos, el desarrollo humano sostenible y con
capacidad critica con las situaciones de

desigualdad desde una ciudadania global

\ %

,,_TE sientes uctlvlstﬂ?
LLER DE ACTIVISMO ANTIRRACIS

FACILITADO POR:
Mujeres Voces y Resistencias

26/02/24 alas 18:00 h - Agora de la UPV
Inscripcion previa:
www.psicologossinfronteras.org

m l.l:lll.H]-1 ¥ psicdlngos E
r fronieras m '@-‘ i s s S

------

Actividades principales

e [lamada a la accion y movilizacion social:
puesta en marcha de acciones en el espacio
publico en la Universidad.

e Taller formativo sobre estrategias de
movilizacion para la transformacion
social.

¢ Talleres de intercambio de saberes sobre
movilizacion social a nivel glocal.

¢ Reuniones de preparacion de una campana
para la transformacion social a cargo del
grupo motor.

e Puesta en marcha de una campana
autogestionada por el grupo motor de
incidencia social dentro del espacio
universitario.

o Acciones de sensibilizacion en fechas
clave en relacion al ODS1 (Pobresa zero),
ODS 5 (8My 25N) y ODS 10 (18D).

70 <

personas beneficiarias

10 -

personas voluntarias



EpDCG 20

Aproximando la educacion para el desarrollo y la ciudadania global a
la sociedad civil valenciana a traves de la experiencia en un
proyecto de cooperacion en el marco del ODS 5 ‘Igualdad de
genero’.

Objetivo general Actividades principales

Fomentar la construccion una sociedad valenciana e Curso formativo sobre cooperacion
comprometida con los derechos humanos, el internacional y psicologia en el marco de la
desarrollo humano sostenible y con capacidad intervencion en violencia basado en género
critica con las situaciones de desigualdad desde en Trinidad (Bolivia)

una ciudadania global. e Campo de solidaridad con Trinidad

(Bolivia). Aprendizaje de la cooperacion
internacional a traves de la practica en

Financiacion: o |
terreno y la sensibilizacion en equidad de

D/VAL género con poblacion del Sur global

o Taller sobre la educacion al desarrollo y
Expediente: 215/23/COP

Cuantia: 8.000€

ciudadania global en el espacio
universitario, en el marco del ODS 5
‘igualdad de género’ y proyectos de

cooperacion internacional

62 -

personas beneficiarias

2 4

personas voluntarias




Apoyoen Crisis

Apoyo en Crisis: La atencion psicologica salvavidas

GAM

Grupo de Ayuda Mutua

2

11 de Marzo 16:30h

Objetivo general

Recuperar las  capacidades  emocionales,

psicologicas y sociales de las personas y familias
en situacion de exclusion social, vulneracion de
derechos y procesos de desahucio a través de la
atencion psicologica y social.

Financiacion:

DIVAL accion social

Expediente: 15611/24/BSO
Cuantia: 6387,74 € * financiado en comun dentro
del area AeC-SAPEC

GVA - Desarrollo Comunitario
Expediente: PDEC0O/2024/0025/46

Actividades principales

Cuantia: 30.237,26€ * financiado en comun dentro del

area AeC-SAPEC

GVA -IRPF

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 31.986,56 €

Acompanamiento psicosocial individual.

23

Apoyo psicologico de primeros auxilios en las

asambleas de la PAH Valencia.

Intervencion en crisis y primeros auxilios en

desahucios.

GAM para personas afectadas por

hipoteca.

A33

personas beneficiarias

1250

atenciones realizadas

S

personas voluntarias

la

4



SAPEC o4

Servicio de Atencion Psicosocial en Emergencia y Crisis

Objetivo general

A raiz de la catastrofe generada por la DANA en Valencia, desde el Servicio de Atencion Psicologica
de Emergencias y Crisis (SAPEC), continuamos con nuestro servicio enfocado a la atencion de personas
afectadas por la DANA en Valencia y personas en situacion de crisis emocional, ofreciendo atencion
telefonica u online, ademas de presencial en los pueblos afectados.

Sentimos |la responsabilidad de actuar por nuestra experiencia, por las personas profesionales con
las que contamos, y para poder sensibilizar sobre salud mental en tiempos de emergencia, que
habitualmente queda en segundo plano.

A raiz de la DANA y nuestra intervencion con la poblacion afectada, las areas de SAPEC y Accion
Humanitaria pasan a trabajar de manera conjunta y estrecha para fortalecer y consolidar nuestro
servicio de emergencias y crisis y asi apuntar a una nueva fase en la atencion psicosocial Post Dana.

Se informa que el servicio de SAPEC que antes formaba parte de la estructura de la Accion Local pasa a
formar parte del Area Internacional formando parte de Accion Humanitaria. De esta manera trabajamos
de manera conjunta para mejorar la comunicacion, la perspectiva y la atencion a las personas
afectadas por la DANA, asi como la optimizacion de resultados.



SAPEC *

Actividades principales

e Atencion psicologica en crisis a personas afectadas por la DANA o en situacion de emergencia
por teléfono. El programa dispone de un ndimero telefénico atendido por un equipo de
profesionales de la  psicologia con experiencia en intervencion en crisis, emergencias y
acompanamiento psicosocial.

o Filtraje de demandas y derivaciones internas

e Seguimiento y acompanamiento psicosocial. Via online o presencial.




SAPEC

Financiacion:

DIVAL accion social

Expediente: 15611/24/BSO
Cuantia: 6.387,74 € * financiado en comun
dentro del area AeC-SAPEC

GVA - Desarrollo Comunitario

Expediente: PDEC0O/2024/0025/46
Cuantia: 30.237,26€ * financiado en comun
dentro del area AeC-SAPEC

GVA -IRPF

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantia: 29.345,13 €

82S < 3.300

personas beneficiarias atenciones realizadas

60 < 2020

personas voluntarias ANo inicio proyecto
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Accion Internacional

“Decolonizar la mente es una parte
necesaria de la lucha por la
liberacion”

ANGELA DAVIS



Cooperacion -
Internacional

BOLIVIA

En 2024, PsF ha continuado su labor en Trinidad, Beni, Bolivia, fortaleciendo iniciativas de
cooperacion internacional para la erradicacion de la violencia de género. Las mujeres, adolescentes

y ninas de la region enfrentan una realidad marcada por desigualdades estructurales y barreras de
acceso a la justicia y a servicios de proteccion. A pesar de los avances normativos, como la Ley 348,
su implementacion sigue siendo limitada, lo que profundiza la vulnerabilidad de quienes sobreviven a
la violencia.

Ante este contexto, nuestros proyectos han apostado por el empoderamiento de las mujeres y la
consolidacion de redes comunitarias de apoyo, con un enfoque basado en derechos humanos,
interseccionalidad y accion colectiva. A lo largo del ano, hemos impulsado estrategias que fortalecen
la participacion de las promotoras comunitarias, mejoran la capacidad de respuesta institucional y
sensibilizan a la sociedad sobre la importancia de erradicar la violencia de género.
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Cooperacion -
Internacional

BOLIVIA

“Promotoras Comunitarias del Beni” Consolidar el reconocimiento y fortalecimiento de los Derechos

Laborales de las Promotoras Comunitarias contra la Violencia de Género en la ciudad de Trinidad,
Beni, Bolivia. (2023- 2025)
Expediente: AECID 2022/PRYC/000885 Cuantia: AECID € 410.250

PSF € 27.900

PSF Beni € 26.251

745 < 12.000 -

personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

“Mujeres tejiendo redes de proteccion y empoderamiento en Trinidad, Bolivia. Se ha realizado,
atencion psicosocial y juridica en el Centro de Proteccion y de grupos de apoyo mutuo.

Expediente: C-2023-31 Cuantia: A Valencia€ 47.59113
PSF Beni€ 10.600
PSF € 2.500
C\\ 100.596
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

Vida Libre: adolescentes luchando por ejercer su derecho a una vida plena libre de
violencia de género en Trinidad (Bolivia). Empoderamiento de adolescentes a través de talleres de
formacion de prevencion de violencia basada en género.

Expediente: XXX XXXXXXXXXXXXXXXXX Cuantia: Diputacion €48.000
PSF € 1.976,56
PSF Beni € 26.251

94 “ 100.596

personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas



Cooperacion %0
Internacional

BOLIVIA

“Promotoras Comunitarias del Beni” Consolidar el reconocimiento y fortalecimiento de los Derechos

Laborales de las Promotoras Comunitarias contra la Violencia de Género en la ciudad de Trinidad,

Beni, Bolivia. (2023- 2025)

Expediente: SOLPCD/2022/0011 Cuantia: GVA: 541180 €
PSF 20.800,00 €
Candombe 6.000,00 €
PSF Beni 28.079,51€

1.280 < 12.000 -

personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas




Cooperacion o
Internaciona

GUATEMALA

En Guatemala, la violencia de género sigue siendo una de las principales barreras para el gjercicio

pleno de los derechos de las mujeres, adolescentes y ninas. Esta realidad limita su acceso y
permanencia en los sistemas educativos, dificultando no solo su desarrollo personal y profesional,
sino también su derecho a una reparacion digna tras haber sufrido violencias machistas. La
situacion es aun mas critica para las mujeres indigenas, quienes enfrentan obstaculos adicionales
debido a barreras culturales y sociales, reflejadas en las bajas tasas de escolarizacion y en la
persistencia de multiples formas de violencia.

Ante este panorama, en 2024, Psicélogas y Psicologos Sin Fronteras ha impulsado acciones para
fomentar la reconstruccion de proyectos de vida de jovenes supervivientes de violencia de género,
priorizando el acceso a la educacion y a procesos de sanacion. Nuestra intervencion ha puesto un
énfasis especial en jovenes indigenas con perfil de liderazgo, promoviendo su empoderamiento vy
fortaleciendo sus capacidades para convertirse en agentes de cambio en sus comunidades.
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Cooperacion -
Internacional

GUATEMALA

“‘Garantizar el derecho a la educacion y sanacion tras la violencia de género en jovenes

guatemaltecas”

Expediente: CO23-00186 Cuantia: Fundacion “La Caixa”: 35.000 €
Ixoqui'b MIRIAM: 4537,57
PsF: 12,706 €

31 1100

personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

“Promocion de los derechos humanos al agua, a la alimentacion y al desarrollo sostenible en
comunidades rurales de las cuencas altas de los rios Samala y Cuilco (Departamentos de Totonicapan
y Quetzaltenango, Guatemala) afectadas por la pandemia COVID-19, desde un enfoque basado en
género y en manejo integral de cuencas.(2023-2026)

Expediente: SOLPCD/2022/0062 Cuantia: GVA: 898.633,00 € (de los cuales,
PsF gestiona 258.185,00€
|/ MUSOL870000€
5 5% PsF: 3.535,00 €
¢ Poblacion beneficiaria: 46.461,00 €

personas beneficiarias directas Municipalidades: 165.500 €
PsF: 12,706 €

“Promocion de los derechos humanos al agua y a la alimentacion en las cuencas de los rios Samala
y Cuilco desde un enfoque de seguridad alimentaria, basado en género y de manejo integral de
cuencas. (2024-2027)

Expediente: SOLPCD/2023/0029 Cuantia: Fundacion “La Caixa™ 35.000 €
Ixoqui'b MIRIAM: 4537,57

PsF: 12,706 €

0.142 .y Y <7 A

personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas



Cooperacion -
Internacional

COLOMBIA

La ciudad de Medellin enfrenta grandes desigualdades entre sus zonas urbanas vy rurales,

caracterizadas por la violencia, el narcotrafico y la vulneracion de derechos humanos, especialmente
en comunas como Manrique y San Javier. La violencia, como homicidios y feminicidios, esta en
aumento en la Comuna 3, y la Comuna 13 sigue siendo un foco de explotacion sexual, desercion
escolar y reclutamiento forzado. En Itagli, la Vereda El Pedregal se destaca por su alto indice de
violencia intrafamiliar y de género, ademas de un deterioro de la salud mental entre adolescentes y
jovenes.

En este marco, Para PsF es crucial intervenir con proyectos que aborden estas problematicas de
manera integral, identificando y analizando las necesidades de las comunidades en situacion de
mayor vulnerabilidad, apoyando el fortalecimiento de capacidades locales y garantizando la
implementacion de acciones eficaces para la proteccion de los derechos humanos.

“La Colecta” adolescentes y jovenes fortalecen el
tejido social para el cuidado de la Salud Mental y
defensa de los Derechos Humanos.

Expediente: N/A

Cuantia: COTS: 1.820,00 €

PsF Antioquia: 10.516,00 €

PsF: 200 €

100 -

personas beneficiarias directas




20 ANIversario 34

En 2024, Psicologas y Psicologos sin Fronteras celebra 30 afnos de compromiso con la salud mental,
acompanando a personas en situacion de vulnerabilidad y promoviendo el bienestar emocional
comunitario. Tres décadas de trabajo incansable nos han permitido crecer, adaptarnos y
fortalecer redes de apoyo esenciales. Este aniversario es un homenaje a quienes han formado parte

de nuestra historia y un impulso para seguir construyendo un futuro mas solidario y humano.




Participacion .

Espacios de participacion

15J: Dia contra los Centros de Internamiento de Extranjeros (CIE).

Manifestaciones: 8M - 25N - 18D

Campana “CIEsNQO”.

Consejo Local de Inmigracion Ayuntamiento de Valencia Consell Valencia de les Dones (GVA)
Federation of Families for Unification and World Peace in Moldova, TRIMBOS.

Grupo de Trabajo de Educacion para el Desarrollo de la CVONGD. Grupo de Comunicacion de
la CVONGD.

Grupo de Trabajo Prevencion del Suicidio y Atencion a la Salud Mental.

Grupo Motor de la Estrategia de Género de la CVONGD.

Il Congreso de Salud Mental y Empleabilidad Juvenil.

Jornadas Interasociativas del Hospital General MiH Salud. Junta Municipal de Abastos. Mesa de
entidades en solidaridad con las personas inmigrantes.

Mesa de Infancia de Patraix-Olivereta de Save the Children.

Mesa de Participacion para una Valencia Inclusiva.

Mesa de prevencion del suicidio del Ayuntamiento de Valencia.

Asamblea de la Plataforma de Afectados por la Hipoteca (PAH).




Participacion %




TeStMOonIios o

“‘Desde el primer dia, senti que estaba en un lugar seguro, con
profesionales que realmente se preocupaban por mi bienestar. No
solo me ofrecieron herramientas para manejar mi ansiedad, sino
que también me brindaron un trato calido y humano, algo que
marco la diferencia en mi proceso. Su labor es invaluable."

“Encontré en esta ONG un grupo de apoyo y profesionales que me
ayudaron a vivir mi duelo con respeto y sin sentirme juzgada. No
sé quée hubiera hecho sin ellas."

"Llegué a Psicologas Sin Fronteras en un momento en el que la
ansiedad me estaba paralizando. No podia dormir, ni
concentrarme en mi trabajo. Gracias a su apoyo, aprendi
herramientas para gestionar mis emociones y poco a pPoco
recupere el control de mi vida. Lo mejor es que me senti
comprendida y acompanada en todo momento."

“‘Me ayudaron a reconstruir mi autoestima y a ver nuevas
oportunidades donde antes solo veia fracasos. Hoy, gracias a
ellas, estoy en un nuevo camino, con mas confianza en mi mismo”

“Me hicieron sentir que mi bienestar importaba, y eso me dio
fuerzas para seguir adelante. Ojala mas gente conociera este

servicio."



Entidades 38
Financiadoras
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Entidades 9
Colaboradoras
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Perspectiva futura. ¢

Psicologas y Psicologos sin Fronteras seguira avanzando con la firme conviccion de que la salud
mental es un derecho, no un privilegio. Creemos en un mundo donde el bienestar emocional sea un
derecho humano garantizado.

Con pasion, compromiso y calidad humana, seguiremos acompanando, sanando y transformando
vidas.

Seguimos al lado de las personas.



contacta

617 590 166

psf@psicologossinfronteras.org
www.psicologossinfronteras.org

Calle de les Tres Forques 116,
Bajo, 46014, Valencia
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tel:+34617590166

