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Carta 
Coordinación General
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Presentamos la memoria anual de nuestra organización, reflejando un año de trabajo, compromiso y
logros significativos. Gracias al esfuerzo de nuestro equipo, al apoyo de voluntariado y el trabajo en
red, hemos impactado positivamente en nuestra comunidad. Seguiremos avanzando con pasión y
dedicación para cumplir nuestra misión. 

“Treinta años
después, seguimos
firmes en nuestros

valores y en el
compromiso de

construir una
sociedad más justa y

empática”

Betty Roca
Hubbauer
Coordinadora General

Personas
beneficiarias

Personas
voluntarias.



SEGUIMOS AL LADO
 DE LAS PERSONAS

Betty Roca Hubbauer
Coordinadora General 

Psicólogas y Psicólogos Sin Fronteras

E n  2 0 2 4 ,  P s i c ó l o g a s  y  P s i c ó l o g o s  s i n  F r o n t e r a s  c e l e b r ó  t r e s  d é c a d a s  d e  t r a b a j o  i n c a n s a b l e
p o r  e l  d e r e c h o  a  l a  s a l u d  m e n t a l .  E s t e  3 0  a n i v e r s a r i o  n o s  i n v i t a  n o  s o l o  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e
e l  c a m i n o  r e c o r r i d o ,  s i n o  t a m b i é n  a  a s u m i r  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  l o s  d e s a f í o s  a c t u a l e s  q u e
a f e c t a n  e l  b i e n e s t a r  p s i c o l ó g i c o  d e  n u e s t r a  s o c i e d a d .

H o y ,  e l  a u g e  d e  d i s c u r s o s  e x t r e m i s t a s  y  l a  n o r m a l i z a c i ó n  d e  l a  i n t o l e r a n c i a  a m e n a z a n  l o s
d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s ,  i m p a c t a n d o  g r a v e m e n t e  l a  s a l u d  m e n t a l  d e  m u c h a s  p e r s o n a s .  

C o m u n i d a d e s  v u l n e r a b l e s ,  c o m o  l a  L G T B I Q + ,  e n f r e n t a n  u n  c l i m a  c r e c i e n t e  d e
d i s c r i m i n a c i ó n  y  e x c l u s i ó n .  A l  m i s m o  t i e m p o ,  l a  p r e c a r i e d a d  l a b o r a l  y  l a  i n c e r t i d u m b r e
s o b r e  e l  f u t u r o  h a n  l l e v a d o  a  l a  j u v e n t u d  e s p a ñ o l a  a  n i v e l e s  a l a r m a n t e s  d e  m a l e s t a r
p s i c o l ó g i c o .  S e g ú n  e l  C o n s e j o  d e  l a  J u v e n t u d  d e  E s p a ñ a ,  c a s i  e l  6 0 %  d e  l o s  j ó v e n e s
r e p o r t a  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l ,  c o n  u n  p r e o c u p a n t e  a u m e n t o  e n  l a s  i d e a c i o n e s
s u i c i d a s  d e s d e  2 0 1 7 .  E s t e  d e s c o n t e n t o  h a  g e n e r a d o  u n a  c r e c i e n t e  d e s a f e c c i ó n  p o l í t i c a  y  e l
a p o y o  a  p o s t u r a s  
e x t r e m a s  q u e  c a n a l i z a n  l a  f r u s t r a c i ó n  j u v e n i l .

A n t e  e s t a  r e a l i d a d ,  r e a f i r m a m o s  n u e s t r a  m i s i ó n :  g a r a n t i z a r  e l  a c c e s o  a  u n a  s a l u d  m e n t a l
d i g n a  p a r a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s ,  c o n  e s p e c i a l  é n f a s i s  e n  l a s  p o b l a c i o n e s  m á s  v u l n e r a d a s .
P a r a  e l l o ,  t r a b a j a m o s  e n  l a  a r t i c u l a c i ó n  y  c o o r d i n a c i ó n  c o n  l o s  r e s p o n s a b l e s  d e  p r o m o v e r
p o l í t i c a s  i n c l u s i v a s  y  a s e g u r a r  u n a  a t e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  a c c e s i b l e  y  d e  c a l i d a d .

T r e i n t a  a ñ o s  d e s p u é s ,  s e g u i m o s  f i r m e s  e n  n u e s t r o s  v a l o r e s  y  e n  e l  c o m p r o m i s o  d e
c o n s t r u i r  u n a  s o c i e d a d  m á s  j u s t a  y  e m p á t i c a ,  d o n d e  l a  s a l u d  m e n t a l  s e a  u n a  p r i o r i d a d  y  l o s
d e r e c h o s  h u m a n o s  s e a n  r e s p e t a d o s  s i n  e x c e p c i ó n .
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Psicólogas y Psicólogos
sin Fronteras

03

Aportar asistencia psicosocial sin
discriminación por etnia, sexo, género,
religión, filosofía o inclinación política. 

Actuar en situaciones de crisis y
emergencias. Movilizarnos para prestar
apoyo psicosocial y comunitario a
poblaciones afectadas por emergencias,
catástrofes, accidentes colectivos y
situaciones beligerantes o sociales de
significativa gravedad. 

Nuestra visión es un mundo en el que la salud
,ental digna sea un derecho universal, donde
todas las personas, sin importar su origen,
identidad o circunstancias, tengan acceso a la
atención psicológica que necesitan. 

Imaginamos una sociedad donde el estigma en
torno a la salud mental haya desaparecido, y
donde la prevención, el apoyo en crisis y los
tratamientos efectivos estén al alcance de todas
las personas. 

MisiónVision



Valores 04

HORIZONTALIDADENFOQUE
COMUNITARIO

 

TRABAJO EN RED

HUMANIDAD

DECOLONIZACIÓN CAPACIDADES
LOCALES

  

FEMINISMOS AUTOCUIDADO TRANSPARENCIA 



Áreas de actuación 05

Continuando con el trabajo de
reestructuración del año anterior, en el que nos
habíamos planteado el alcance de nuestras
intervenciones y de la estructura de nuestra
organización, establecemos nuestra labor en 2
grandes ejes: 

Integra todas las áreas de dinamización e
intervención comunitaria cuya población
destinataria se encuentre en la Comunidad
Valenciana. 

Acción Local

Intervenciones en red con organizaciones del
Sur Global enmarcadas tanto en materia de
Cooperación Internacional para el Desarrollo,
como de Acción Humanitaria. 

Acción Internacional



06

Respira y Calma:
Grupos manejo estrés.

Migraciones:
Duelo Migratorio.

Feminismos:
Atención a violencias
basadas en género.

Comunitaria:
Intervención barrial

en La Fuensanta.

Trabajo Social:
Acompañamiento

psicosocial.

Apoyo en Crisis:
Atención a personas en
proceso de desahucio.

Sensibilización y
EpDGC: Campañas y

formaciones.

ACCIÓN
LOCAL

Cooperación
Internacional.

ACCIÓN
INTERNACIONAL

 Acción Humanitaria.

VOLUNTARIADO



Técnica proyecto

 Noelia Faus
Técnica proyecto

Emi Breuss

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

COMUNICACIÓN

ACCIÓN
INTERNACIONAL

ACCIÓN 
HUMANITARIA LOCAL

Coordinadora de Área

Yéssica Diaz

COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL y ACCIÓN 

HUMANITARIA INTERNACIONAL
Coordinador de Área

Karem López

ADMINISTRACIÓN
Cecilia Díaz

COORDINACIÓN  GENERAL
Betty Roca

VOLUNTARIADO  
Coordinadora de Área

Aida Royal

Intervención en
Municipios

Coordinación

Yéssica Diaz

Psicólogo Emergencias

Aythami Vega

S.A.P.E.C.
Coordinación servicio:

Diana Valenzuela

Técnica de turno:

Xilena Babilionia

Psicóloga especialista

Melania Presa

Trabajadora Social

Rosario Pallás

Técnica de proyecto

Naiara Montalban

Trabajadora Social

Jana Solis

Psicólogo Especialista 

Manuel Morales

ACCIÓN LOCAL

A PIE DE BARRIO
Coordinadora de Área

Irene Beseler

FEMINISMOS
Coordinadora de Área

Daniela Londoño

APOYO EN CRISIS
Coordinadora de Área

Inés Dualde

Técnique de área

Marta Moreno

Abogada Extranjería

Esjaba Messaoud

Psicóloga Especialista 

Laura Bueno

Trabajadora Social

Paula Esteban 

Sensibilización y 
EPD

Coordinadora de Área

Aida Royal

RESPIRA Y CALMA
Coordinadora de Área

Debora Procacci

MIGRACIONES
Coordinadora de Área

Linnea Sanchez

Abogada especialista

Esjaba Messaoud

Psicólogo Infanto-Juvenil

Salvador Moragón

ORGANIGRAMA PsF

Monitora de Arte

Emilia Breus

Psicólogo Infanto-Juvenil

Salvador Moragón

Monitora de Yoga

Marina Tellechea

Psicólogo Infanto-Juvenil

Salvador Moragón

Coordinación:

José Maria Toribio

Técnico proyecto

Giussepe Ponzio
Técnica proyecto
Vera Moragon

Psicólogo Infanto-Juvenil

Salvador Moragón



“Lo único constante es el cambio”.

E P I C U R O

Acción Local



COMUNITARIA 08

Generar una sociedad igualitaria e incluyente a
través de la promoción de la interculturalidad y
la participación comunitaria de la población
gitana y migrante. (Relacionado con el ODS 11,
meta 11.3; y el ODS 10, metas 10.2 y 10.3).

Taller ocio alternativo dirigido a
adolescentes.
Aula PAC (viernes de 13.00 a 14.00 en el
IES 26). El P.A.C es un programa de
atención a la diversidad e inclusión
educativa dirigido al alumnado en riesgo de
exclusión social 
Atención psicosocial (adultos e infancia)
Escuelas creativas en Navidad, Pascua y
verano.
Manualidades (y espacio de conciliación
para hijxs) 
 Atención y seguimiento en colegios.
Juegos en plaza y actividades
comunitarias.
Encuentros interasociativos.
Fortalecimiento de la red asociativa barrial.

Objetivo general Actividades principales

A Pie de Barrio Fuensanta

personas voluntarias

180

700
personas beneficiarias

sesiones grupales

520
atenciones individuales

10



COMUNITARIA 09
A Pie de Barrio Fuensanta

Acompañamiento integral a la infancia.
Cuantía: €13.250,22

GVA - IRPF

Financiación:

Expediente: PIIRPF/2023/217

Sanar presentes.
Cuantía: €29.791,40

Fortaleciendo la comunidad gitana
Cuantía: €15.529,73

EpDC
Cuantía: €9.000

Ayuntamiento
Expediente: E-02201-2024-000027-00

Cuantía: €34.228,39

GVA- Desarrollo Comunitario
Expediente: PDECO/2024/0030/46



TRABAJO SOCIAL 10

Se articula a través de 3 proyectos principales
pero es transversal a toda la entidad a través de
los principios del trabajo social comunitario.

Impulsar una intervención social que favorezca
la inclusión social de la población vulnerable en
condiciones de igualdad con el conjunto de la
población. 

Atención Social
Acompañamiento social y en emergencias
Trabajo en Red con otras entidades
Formación Cuidando desde la dignidad
Grupo de formación y GAM: Mejora de los
cuidados para familiares de personas
dependientes
Talleres de promoción de derechos.

Objetivo general Actividades principales

Expediente: VL23-00262
Cuantía: 33.590,52 €

Diversidad del pueblo latino
2024

1530
personas voluntariaspersonas beneficiarias

FInanciación:

Mejora de los cuidados de adultos mayores
Cuantía: 30.000 €

Cuidando desde la Dignidad: Empoderamiento de
Mujeres cuidadoras de adultos dependientes.
Cuantia: 14.920,15 €

Intervención social con personas en riesgo de
exclusión social y colectivos vulnerables 
Cuantia: 14.970,78 €

IRPF 2023 Acompañamiento psicosocial a familiares de
personas dependientes
Cuantia: 9000€

Expediente: PIIRPF/2023/217



MIGRACIONES 11

Restablecer el equilibrio personal y social de las
personas migrantes en situación de crisis
emocional y alto riesgo de exclusión social, en
consonancia con el ODS 10 (Reducción de las
desigualdades) y sus metas 10.2 y 10.7.

Atención psicosocial individual y familiar
Atención social.
Atención jurídica

Objetivo general Actividades principales

Apoyo psicosocial comunitario con personas migrantes en
situación de riesgo y exclusión social.

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 22.693,16 €

Generalitat Valenciana -I RPF

70

285 807

personas voluntarias

personas beneficiarias
200 mujeres y 85 hombres

Financiación:

Expediente: 02223/2023/000677
Cuantía: 12.905 €

Ayuntamiento Valencia

atenciones realizadas



MIGRACIONES 12

Acompañar procesos de empoderamiento e
integración psicosocial de la población migrante
en riesgo de exclusión social en la Comunidad
Valenciana mediante la promoción del
asociacionismo.

Taller de Derechos de las Personas
Migrantes y Salud Mental.
Taller de Sindrome de Ulises y gestión de
emociones a personas migrantes y personal
técnico de entidades.
Campaña por el Cierre de los Centros de
Internamiento de Extranjero.
Trabajo en la Mesa de Entidades.
Grupo de trabajo de personas migrantes
con titulación en psicología para abogar por
la homologación de los títulos.
Grupo de arte para mujeres migrantes.
Exposición de Grupo de Arte.

Objetivo general Actividades principales

Acompañamiento Asociativo de Personas Migrantes en
Riesgo de Exclusión en la Comunidad Valenciana.

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 13.117,9 €

Generalitat Valenciana -I RPF

160

235

75
mujeres

personas beneficiarias

hombres

Financiación:

Expediente: PIIDMI/46/21/2024
Cuantía: 6.482, 62 €

GVA -DIVERSIDAD



FEMINISMOS 17

En conjunto con el área de Migraciones de
nuestra entidad hemos brindado atención
integral especializada a mujeres migrantes
e hijes en situación o riesgo de violencia de
género , además de la creación y dinamización
de espacios grupales para la construcción de
redes, el apoyo mutuo y el empoderamiento

Orientación para la integración y el
fomento de la autonomía a nivel social, a
mujeres migrantes expuestas a violencia de
género.
Planes de promoción de empoderamiento
personalizados.
Orientación para la integración y el fomento
de la autonomía, para la garantía de
derechos y el acceso a la justicia.
Actividades de fomento de la autonomía
personal y social de las mujeres a través
de acciones grupales.
Prevención y apoyo a la salud mental de
hijas e hijos de mujeres migrantes
expuestas a violencia de género mujeres a
través de acciones grupales.

Objetivo general Actividades principales

Voces libres: Tejiendo Caminos de Empoderamiento para
Mujeres Migrantes

Expediente:  CCS23/23/00052/2023.
Cuantía: 106.294 €

Ministerio de Inclusión
Social y Migraciones / UE

39

221 1416

personas voluntarias

personas beneficiarias mentorias de empoderamiento

Financiación:

840
sesiones de orientación social



FEMINISMOS 13

Apoyar el pleno ejercicio del derecho a la
igualdad, a la vida, la libertad y la seguridad, sin
discriminación por género de las mujeres de la
Comunidad Valencina. 

Orientación, asesoramiento y
acompañamiento social a mujeres
expuestas a violencia de género.
Atención psicológica individual
especializada a mujeres expuestas a
violencia de género y a sus hijas e hijos.
Actividades de fomento de la autonomía
personal y social de las mujeres a través
de acciones
Ciclo de formación para el voluntariado.
Supervisión de casos.
Grupo de discusión.
Círculo de reflexión de psicólogos hombres
sobre masculinidades no violentas.

Objetivo general Actividades principales

Expediente: VL23-00262
Cuantía: 30.000 €

Fundación la Caixa

70

160 594

personas voluntarias

personas beneficiarias atenciones realizadas (144 atención socia y
450 seiones de atención psicollógica)

Financiación:

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 16.547,52 €

 GVA - IRPF

Anayansi: Acompañamiento integral a mujeres en procesos de
violencia basada en género en la Comunidad Valenciana.



FEMINISMOS 14

Apoyar el pleno ejercicio del derecho a la vida, la
libertad, la igualdad y la seguridad, sin
discriminación por género, de las mujeres de
Valencia.

Prevenir la violencia machista hacia las
mujeres, a través de acciones de formación
y sensibilización sobre nuevas
masculinidades.

Contribuir a la recuperación psicosocial
de mujeres expuestas a la violencia
machista a través de la creación de grupos
de apoyo mutuo y la formación de personas
voluntarias y profesionales interventores en
violencia machista. 

Talleres de masculinidades igualitarias
para la promoción de relaciones de pareja
no violentas
Taller crianza igualitaria, para prevenir la
violencia machista
Grupos de apoyo mutuo y
empoderamiento
Formación continua para el voluntariado.

Objetivo general Actividades principales

Prevención y atención integral de casos de violencia machista desde
una perspectiva de empoderamiento y de promoción de
masculinidades alternativas. 

Expediente: E-02230-2023-000051-00
Cuantía: 6.400 €

Ayuntamiento de Valencia
Igualdad

65144
personas voluntariaspersonas beneficiarias

Financiación:



FEMINISMOS 15

Contribuir a la integración social y a la
participación en el ámbito público de las
mujeres, en condiciones igualitarias, a través de
la creación de espacios para su
empoderamiento, en línea con el ODS 5”
Crear espacios seguros de encuentro para
romper el aislamiento de mujeres en situación
de exclusión social en la provincia de Valencia,
promoviendo su empoderamiento. 
 

Encuentro en Libertad.
Círculos de apoyo y conversación
Talleres de autoexpresión creativa 
Cine Foro
Talleres de fortalecimiento de competencias
de tecnologías.
Taller práctico de habilidades sociolaborales.

Objetivo general Actividades principales

Oyá: Rompiendo el aislamiento en las mujeres

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 10.140,86 €

GVA IRPF 2023

5775
Atenciones y sesiones realizadaspersonas beneficiarias

Financiación:

Expediente: BSASOC/2024/54/46 
Cuantía: 8.448,96 €

GVA IGUALDAD 2024

5
personas voluntarias



Respira y Calma 16

Facilitar el acceso a servicios de atención en
salud mental para minimizar los efectos de la
crisis sanitaria y social en población en riesgo
de exclusión.

Los grupos de encuentro están orientados a
reducir los síntomas de estrés y ansiedad,
dotando a la personas en situación
vulnerabilidad y/o de exclusión social de
recursos para aumento de bienestar emocional
y para el afrontamiento del estrés a través de la
herramienta del Mindfulness y la atención plena. 

Respira y Calma Grupo comunitario de
encuentro virtual para el bienestar
emocional y afrontamiento del estrés
Grupos presenciales para la práctica de
Mindfulness
Grupos de encuentro de arte y
mindfulness para el bienestar y gestión
emocional dirigido a mujeres en situación de
violencia de género.
Práctica de Mindfulness dirigida a
voluntariado.
Finales de Noviembre, en respuesta a la
emergencia por Dana se abre grupo de
afrontamiento para el estrés y gestión
emocional dirigido a personas afectadas
por Dana.

Objetivo general Actividades principales

Respira y Calma, grupos comunitarios de encuentro para
el bienestar emocional y afrontamiento para el estrés.



Respira y Calma 17

Ayudas en materia de salud pública con relación a las
subvenciones destinadas a promover en el ámbito
local iniciativas salutogénicas, como espacios o
actividades, entre otros, que contribuyan a mejorar la
salud y el bienestar físico, psíquico y social de las
personas

Expediente: Is6024
Cuantía: €1.577,91

Acompañamiento psicosocial a familiares de
personas dependientes.

 Expediente:2024CAPAZ0022
Cuantía: € 9.000 

 Consellería de Sanidad

11a convocatoria
Fundación Bancaja-
Caixabank.

7 67%

160 221

personas voluntarias Increasing online sales

personas beneficiarias sesiones grupales

Financiación:



Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 20.787,34€

Expediente: BSVOL/2023/10-1
Cuantía: 10.000€

Voluntariado 18

Fomentar el voluntariado entre el alumnado y
profesionales de la psicología, trabajo social y
educación social (o profesiones afines) en la
Comunidad Valenciana, para defender el derecho
a la salud mental digna de todas las personas y
poder intervenir realizando atención psicológica y
acompañamiento psicosocial a personas en
situación de exclusión social.

Taller introductorio a los valores y rol de
voluntariado desde una perspectiva de
salud mental.
Talleres de formación específica de
intervención psicosocial en contextos de
vulnerabilidad.
Talleres formativos con metodologías
experienciales para la promoción del
aprendizaje.
Encuentros de fomento de la participación
del voluntariado.

Objetivo general Actividades principales

Formación de voluntariado para una atención y acompañamiento
psicosocial óptimo en la Comunidad Valenciana.

GVA -IRPF 2023

294
personas beneficiarias

Financiación:

10
personas voluntarias

GVA -IRPF 2023



Voluntariado 19

Fomentar el voluntariado en el ámbito de la
psicología para la atención y acompañamiento
psicosocial a personas en riesgo de exclusión
social.

Grupo de acompañamiento al voluntariado
del área de migraciones.
Grupo de acompañamiento al voluntariado
del área de atención por emergencias
Grupo de acompañamiento al voluntariado
del área de comunitaria.
Grupo de acompañamiento al voluntariado
del área de feminismos.
Grupo de acompañamiento al voluntariado
del área de Respira y Calma.

Objetivo general Actividades principales

Acompañamiento al voluntariado en intervención psicosocial a
personas en situación de vulnerabilidad.

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 18.910,12€

GVA -IRPF 2023

114
personas beneficiarias

Financiación:

114
personas voluntarias

Expediente: BSVOL/2024/10-2
Cuantía: 10.000€

GVA -IRPF 2023



Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 12.186,38€

Expediente: BSVOL/2023/10-1
Cuantía: 10.000€

Voluntariado 20

Promover y sensibilizar a la ciudadanía
valenciana sobre la importancia del voluntariado
para garantizar el acceso a la salud mental de la
población en situación de exclusión social y en
situaciones de emergencia o crisis en la
Comunitat Valenciana.

Conformación de grupos de discusión.
Campaña de divulgación y
sensibilización a la ciudadanía valenciana
sobre las acciones del voluntariado en el
marco de la intervención en PsF.
 Servicio de orientación al voluntariado.

Objetivo general Actividades principales

Despertando Voluntades: Sensibilización para la Transformación

RPF 2023

70
personas beneficiarias

Financiación:

10
personas voluntarias

GVA 



Expediente: 02250/2022/1219
Cuantía: 20.020,13€

AV
Financiación:

EpDCG 21

Contribuir a la construcción de una sociedad
valenciana comprometida con los derechos
humanos, el desarrollo humano sostenible y con
capacidad crítica con las situaciones de
desigualdad desde una ciudadanía global

Llamada a la acción y movilización social:
puesta en marcha de acciones en el espacio
público en la Universidad.
Taller formativo sobre estrategias de
movilización para la transformación
social.
Talleres de intercambio de saberes sobre
movilización social a nivel glocal.
Reuniones de preparación de una campaña
para la transformación social a cargo del
grupo motor.
Puesta en marcha de una campaña
autogestionada por el grupo motor de
incidencia social dentro del espacio
universitario.
Acciones de sensibilización en fechas
clave en relación al ODS1 (Pobresa zero),
ODS 5 (8M y 25N) y ODS 10 (18D).

Objetivo general Actividades principales

Promoviendo la participación en el espacio universitario a través
de la aproximación a la agenda 2030, desde una mirada teórico-
práctica, con enfoque de derechos humanos que fomente la
construcción de una sociedad valenciana comprometida con el
desarrollo humano sostenible.

70
personas beneficiarias

10
personas voluntarias



Expediente: 215/23/COP
Cuantía: 8.000€

EpDCG 22

Fomentar la construcción una sociedad valenciana
comprometida con los derechos humanos, el
desarrollo humano sostenible y con capacidad
crítica con las situaciones de desigualdad desde
una ciudadanía global.

Curso formativo sobre cooperación
internacional y psicología en el marco de la
intervención en violencia basado en género
en Trinidad (Bolivia)
Campo de solidaridad con Trinidad
(Bolivia). Aprendizaje de la cooperación
internacional a través de la práctica en
terreno y la sensibilización en equidad de
género con población del Sur global
Taller sobre la educación al desarrollo y
ciudadanía global en el espacio
universitario, en el marco del ODS 5
‘igualdad de género’ y proyectos de
cooperación internacional

Objetivo general Actividades principales

Aproximando la educación para el desarrollo y la ciudadanía global a
la sociedad civil valenciana a través de la experiencia en un
proyecto de cooperación en el marco del ODS 5 ‘Igualdad de
género’.

DIVAL

62
personas beneficiarias

Financiación:

2
personas voluntarias



Expediente: 15611/24/BSO
Cuantía: 6387,74 € * financiado en común dentro
del área AeC-SAPEC

Expediente: PDECO/2024/0025/46
Cuantía: 30.237,26€ * financiado en común dentro del
área AeC-SAPEC

Apoyo en Crisis 23

Recuperar las capacidades emocionales,
psicológicas y sociales de las personas y familias
en situación de exclusión social, vulneración de
derechos y procesos de desahucio a través de la
atención psicológica y social.

Acompañamiento psicosocial individual.
Apoyo psicológico de primeros auxilios en las
asambleas de la PAH Valencia.
Intervención en crisis y primeros auxilios en
desahucios.
GAM para personas afectadas por la
hipoteca.

Objetivo general Actividades principales

DIVAL acción social 433
personas beneficiarias

Financiación:

1250
atenciones realizadas

GVA - Desarrollo Comunitario

5
personas voluntarias

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 31.986,56 € 

GVA - IRPF

Apoyo en Crisis: La atención psicológica salvavidas



SAPEC 24

A raíz de la catástrofe generada por la DANA en Valencia, desde el Servicio de Atención Psicológica
de Emergencias y Crisis (SAPEC), continuamos con nuestro servicio enfocado a la atención de personas
afectadas por la DANA en Valencia y personas en situación de crisis emocional, ofreciendo atención
telefónica u online, además de presencial en los pueblos afectados. 

Sentimos la responsabilidad de actuar por nuestra experiencia, por las personas profesionales con
las que contamos, y para poder sensibilizar sobre salud mental en tiempos de emergencia, que
habitualmente queda en segundo plano.

A raíz de la DANA y nuestra intervención con la población afectada, las áreas de SAPEC y Acción
Humanitaria pasan a trabajar de manera conjunta y estrecha para fortalecer y consolidar nuestro
servicio de emergencias y crisis y así apuntar a una nueva fase en la atención psicosocial Post Dana.

Se informa que el servicio de SAPEC que antes formaba parte de la estructura de la Acción Local pasa a
formar parte del Área Internacional formando parte de Acción Humanitaria. De esta manera trabajamos
de manera conjunta para mejorar la comunicación, la perspectiva y la atención a las personas
afectadas por la DANA, así como la optimización de resultados.

Objetivo general

Servicio de Atención Psicosocial en Emergencia y Crisis



SAPEC 25

Atención psicológica en crisis a personas afectadas por la DANA o en situación de emergencia
por teléfono. El programa dispone de un número telefónico atendido por un equipo de
profesionales de la  psicología con experiencia en intervención en crisis, emergencias y
acompañamiento psicosocial.
Filtraje de demandas y derivaciones internas
Seguimiento y acompañamiento psicosocial. Vía online o presencial.

Actividades principales



SAPEC 26

825 3.300

personas voluntarias

personas beneficiarias atenciones realizadas

Expediente: 15611/24/BSO
Cuantía: 6.387,74 € * financiado en común
dentro del área AeC-SAPEC

Expediente: PDECO/2024/0025/46
Cuantía: 30.237,26€ * financiado en común
dentro del área AeC-SAPEC

DIVAL acción social
Financiación:

GVA - Desarrollo Comunitario

Expediente: PIIRPF/2023/217
Cuantía: 29.345,13 € 

GVA - IRPF

2020
Año inicio proyecto

60



“Decolonizar la mente es una parte
necesaria de la lucha por la

liberación”

A N G E L A  D A V I S

Acción Internacional



Cooperación
Internacional

28

En 2024, PsF ha continuado su labor en Trinidad, Beni, Bolivia, fortaleciendo iniciativas de
cooperación internacional para la erradicación de la violencia de género. Las mujeres, adolescentes
y niñas de la región enfrentan una realidad marcada por desigualdades estructurales y barreras de
acceso a la justicia y a servicios de protección. A pesar de los avances normativos, como la Ley 348,
su implementación sigue siendo limitada, lo que profundiza la vulnerabilidad de quienes sobreviven a
la violencia.

Ante este contexto, nuestros proyectos han apostado por el empoderamiento de las mujeres y la
consolidación de redes comunitarias de apoyo, con un enfoque basado en derechos humanos,
interseccionalidad y acción colectiva. A lo largo del año, hemos impulsado estrategias que fortalecen
la participación de las promotoras comunitarias, mejoran la capacidad de respuesta institucional y
sensibilizan a la sociedad sobre la importancia de erradicar la violencia de género.

BOLIVIA



Cooperación
Internacional

29

“Promotoras Comunitarias del Beni” Consolidar el reconocimiento y fortalecimiento de los Derechos
Laborales de las Promotoras Comunitarias contra la Violencia de Género en la ciudad de Trinidad,
Beni, Bolivia. (2023- 2025)
Expediente: AECID 2022/PRYC/000885                                     Cuantia: AECID € 410.250
                                                                                                                                 PSF € 27.900
                                                                                                                                 PSF Beni € 26.251

BOLIVIA

745 12.000
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

“Mujeres tejiendo redes de protección y empoderamiento en Trinidad, Bolivia.  Se ha realizado,
atención psicosocial y jurídica en el Centro de Protección y de grupos de apoyo mutuo.

Expediente: C-2023-31                                                                         Cuantia: A.Valencia€ 47.591,13
                                                                                                                                      PSF Beni€ 10.600
                                                                                                                                        PSF € 2.500

300 106.596
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

Vida Libre: adolescentes luchando por ejercer su derecho a una vida plena libre de
violencia de género en Trinidad (Bolivia). Empoderamiento de adolescentes a través de talleres de
formación de prevención de violencia basada en género.

Expediente: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX                                    Cuantia: Diputación €48.000
                                                                                                                                 PSF € 1.976,56
                                                                                                                                 PSF Beni € 26.251

794 106.596
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas



Cooperación
Internacional
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“Promotoras Comunitarias del Beni” Consolidar el reconocimiento y fortalecimiento de los Derechos
Laborales de las Promotoras Comunitarias contra la Violencia de Género en la ciudad de Trinidad,
Beni, Bolivia. (2023- 2025)
Expediente: SOLPCD/2022/0011                                                 Cuantia: GVA: 541.180 €
                                                                                                                                PSF 20.800,00 €
                                                                                                                               Candombe 6.000,00 €
                                                                                                                               PSF Beni 28.079,51€                             

BOLIVIA

1.280 12.000
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas



Cooperación
Internacional
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En Guatemala, la violencia de género sigue siendo una de las principales barreras para el ejercicio
pleno de los derechos de las mujeres, adolescentes y niñas. Esta realidad limita su acceso y
permanencia en los sistemas educativos, dificultando no solo su desarrollo personal y profesional,
sino también su derecho a una reparación digna tras haber sufrido violencias machistas. La
situación es aún más crítica para las mujeres indígenas, quienes enfrentan obstáculos adicionales
debido a barreras culturales y sociales, reflejadas en las bajas tasas de escolarización y en la
persistencia de múltiples formas de violencia.

Ante este panorama, en 2024, Psicólogas y Psicólogos Sin Fronteras ha impulsado acciones para
fomentar la reconstrucción de proyectos de vida de jóvenes supervivientes de violencia de género,
priorizando el acceso a la educación y a procesos de sanación. Nuestra intervención ha puesto un
énfasis especial en jóvenes indígenas con perfil de liderazgo, promoviendo su empoderamiento y
fortaleciendo sus capacidades para convertirse en agentes de cambio en sus comunidades.

GUATEMALA



Cooperación
Internacional
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“Garantizar el derecho a la educación y sanación tras la violencia de género en jóvenes
guatemaltecas”
Expediente: CO23-00186
                                   

GUATEMALA

81 1.100
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

Cuantia: Fundación “La Caixa”: 35.000 €
Ixoqui´b MIRIAM: 4537,57
PsF: 12,706 €

“Promoción de los derechos humanos al agua, a la alimentación y al desarrollo sostenible en
comunidades rurales de las cuencas altas de los ríos Samalá y Cuilco (Departamentos de Totonicapán
y Quetzaltenango, Guatemala) afectadas por la pandemia COVID-19, desde un enfoque basado en
género y en manejo integral de cuencas.(2023-2026)

Expediente: SOLPCD/2022/0062

                                   

Cuantia: GVA: 898.633,00 € (de los cuales,
PsF gestiona 258.185,00€
MUSOL 8.700,00 €
PsF: 3.535,00 €
Población beneficiaria: 46.461,00 €
Municipalidades: 165.500 € 
PsF: 12,706 €

“Promoción de los derechos humanos al agua y a la alimentación en las cuencas de los ríos Samalá
y Cuilco desde un enfoque de seguridad alimentaria, basado en género y de manejo integral de
cuencas. (2024-2027)
Expediente: SOLPCD/2023/0029
                                   

9.142 273.432
personas beneficiarias directas personas benificiarias indirectas

Cuantia: Fundación “La Caixa”: 35.000 €
Ixoqui´b MIRIAM: 4537,57
PsF: 12,706 €

3.396
personas beneficiarias directas



Cooperación
Internacional
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La ciudad de Medellín enfrenta grandes desigualdades entre sus zonas urbanas y rurales,
caracterizadas por la violencia, el narcotráfico y la vulneración de derechos humanos, especialmente
en comunas como Manrique y San Javier. La violencia, como homicidios y feminicidios, está en
aumento en la Comuna 3, y la Comuna 13 sigue siendo un foco de explotación sexual, deserción
escolar y reclutamiento forzado. En Itagüí, la Vereda El Pedregal se destaca por su alto índice de
violencia intrafamiliar y de género, además de un deterioro de la salud mental entre adolescentes y
jóvenes.

En este marco, Para PsF es crucial intervenir con proyectos que aborden estas problemáticas de
manera integral, identificando y analizando las necesidades de las comunidades en situación de
mayor vulnerabilidad, apoyando el fortalecimiento de capacidades locales y garantizando la
implementación de acciones eficaces para la protección de los derechos humanos.

COLOMBIA

““La Colecta” adolescentes y jóvenes fortalecen el
tejido social para el cuidado de la Salud Mental y
defensa de los Derechos Humanos.
Expediente: N/A
Cuantia: COTS: 1.820,00 €
PsF Antioquia: 10.516,00 €
PsF: 200 €

                                   

100
personas beneficiarias directas



30 Aniversario 34

En 2024, Psicólogas y Psicólogos sin Fronteras celebra 30 años de compromiso con la salud mental,
acompañando a personas en situación de vulnerabilidad y promoviendo el bienestar emocional
comunitario. Tres décadas de trabajo incansable nos han permitido crecer, adaptarnos y
fortalecer redes de apoyo esenciales. Este aniversario es un homenaje a quienes han formado parte
de nuestra historia y un impulso para seguir construyendo un futuro más solidario y humano.



15J: Día contra los Centros de Internamiento de Extranjeros (CIE). 
Manifestaciones: 8M - 25N - 18D 
Campaña “CIEsNO”.
 Consejo Local de Inmigración Ayuntamiento de Valencia Consell Valencià de les Dones (GVA) 
Federation of Families for Unification and World Peace in Moldova, TRIMBOS. 
Grupo de Trabajo de Educación para el Desarrollo de la CVONGD. Grupo de Comunicación de
la CVONGD. 
Grupo de Trabajo Prevención del Suicidio y Atención a la Salud Mental. 
Grupo Motor de la Estrategia de Género de la CVONGD.
II Congreso de Salud Mental y Empleabilidad Juvenil. 
Jornadas Interasociativas del Hospital General MiH Salud. Junta Municipal de Abastos. Mesa de
entidades en solidaridad con las personas inmigrantes. 
Mesa de Infancia de Patraix-Olivereta de Save the Children. 
Mesa de Participación para una Valencia Inclusiva. 
Mesa de prevención del suicidio del Ayuntamiento de Valencia. 
Asamblea de la Plataforma de Afectados por la Hipoteca (PAH).

Participación 35

Espacios de participación



Participación 36



Testimonios 37

“Desde el primer día, sentí que estaba en un lugar seguro, con
profesionales que realmente se preocupaban por mi bienestar. No
solo me ofrecieron herramientas para manejar mi ansiedad, sino
que también me brindaron un trato cálido y humano, algo que
marcó la diferencia en mi proceso. Su labor es invaluable."

“Encontré en esta ONG un grupo de apoyo y profesionales que me
ayudaron a vivir mi duelo con respeto y sin sentirme juzgada. No
sé qué hubiera hecho sin ellas."

"Llegué a Psicólogas Sin Fronteras en un momento en el que la
ansiedad me estaba paralizando. No podía dormir, ni
concentrarme en mi trabajo. Gracias a su apoyo, aprendí
herramientas para gestionar mis emociones y poco a poco
recuperé el control de mi vida. Lo mejor es que me sentí
comprendida y acompañada en todo momento."

“Me ayudaron a reconstruir mi autoestima y a ver nuevas
oportunidades donde antes solo veía fracasos. Hoy, gracias a
ellas, estoy en un nuevo camino, con más confianza en mí mismo”

“Me hicieron sentir que mi bienestar importaba, y eso me dio
fuerzas para seguir adelante. Ojalá más gente conociera este
servicio."



Entidades
Financiadoras
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Perspectiva futura. 41

Psicólogas y Psicólogos sin Fronteras seguirá avanzando con la firme convicción de que la salud
mental es un derecho, no un privilegio.  Creemos en un mundo donde el bienestar emocional sea un
derecho humano garantizado.

Con pasión, compromiso y calidad humana, seguiremos acompañando, sanando y transformando
vidas.

Seguimos al lado de las personas.



Contacta 42

617 590 166

psf@psicologossinfronteras.org

www.psicologossinfronteras.org

Calle de les Tres Forques 116,
Bajo, 46014, Valencia

tel:+34617590166

