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PRESENTACIO

Lentitat

Psicologues i Psicolegs sense Fronteres és una
organitzacié no lucrativa d'accié humanitaria creada
I'any 1994 a la Comunitat Valenciana. Lentitat reuneix
professionals i estudiants de psicologia, aixi com
professions afins, interessades a prestar els seus
coneixements i ajuda de manera desinteressada.

El projecte

El projecte “Contribuint a la consecucioé dels ODS 3,

5110 per mitja de I'educacié transformadora sobre

equitat de génere i salut mental des d'experiéncies

del Sud Global” cerca fomentar I'educacié per a

la ciutadania global i sensibilitzacié sobre igualtat

de génere abordant la salut mental d'estudiants de

secundaria de la Comunitat Valenciana, implicant

també professorat i equips docents dels centres
educatius.

Des de la seua fundacid, Psicologues i Psicolegs

sense Fronteres —d'ara en avant, PsF— té una vocacié
dirigida a la intervencié amb grups que requerisquen
una actuacio especialitzada en I'ambit de la psicologia
sense cap mena de discriminacid per étnia, sexe, religio,
filosofia o inclinacid politica.

A més, el projecte incorpora un enfocament innovador en
acostar la intervencid i abordatge de la salut mental amb
perspectiva de genere de les adolescents de Trinidad,
Bolivia, amb diferents activitats, de manera que es
puguen intercanviar experiencies i materials amb
I'objectiu de contribuir a generar agents de canvi
comunitaris que promoguen relacions igualitaries i
transformen el seu entorn més proxim, en aquest
cas l'educatiu.

Al llarg dels anys PsF ha diversificat la seua accid, des del
punt de vista geografic i sectorial intervenint, no sols davant
poblacions afectades per cataclismes, accidents col-lectius, situacions
bel-ligerants o socials de significativa gravetat, siné també reivindicant la
vulneracid de drets en aquelles comunitats en les quals esta inserida la seua
intervencid i treballant per millorar les condicions de vida d'aquells col-lectius
que es troben en una situacié de major vulnerabilitat com sén les persones
migrants i les dones.

Donant resposta a problematiques psicosocials de la Comunitat Valenciana
i d'altres regions del Sud Global, fins a constituir les 7 arees d'intervencio
actuals: Accié humanitaria, Cooperacié Internacional, Suport en Crisi,
Migracions, Dinamitzacié Comunitaria, Feminismes i Sensibilitzacié/Educacio
per al Desenvolupament i la Ciutadania Global (EpDCG) i de Voluntariat.

Es pretén especialment empoderar a les

xiques, ajudant-les a millorar la seua autoestima

i desenvolupar habilitats d'autocura, a més de

capacitar-les en drets sexuals i reproductius.

Paral-lelament, s'abordara amb els xics el

desenvolupamentde masculinitats alternatives per

a combatre la violéncia i desigualtat de génere. Les

activitats inclouen tallers, espais d'empoderament,

grups de suport mutu, i I'elaboracié d'una guia per a
docents sobre salut mental i génere.

La EpDCG és un enfocament educatiu que busca formar individus conscients,
critics i compromesos amb la justicia social, la sostenibilitat ambiental i els
drets humans a nivell mundial. Aquesta educacié promou la comprensié de
les interdependéncies globals i fomenta I'accié responsable i etica cap a un
desenvolupament equitatiu i sostenible.



La guia

“Salut mental i bon viure a les aules: Guia per a l'equip docent de centres
educatius de secundaria sobre salut mental amb perspectiva de genere i
enfocament intercultural, en el marc dels ODS 3, 5107, cerca aportar eines al
professorat de les escoles per a I'adopcié d'una perspectiva més empatica i
resolutiva a I'nora d'abordar la salut mental de I'alumnat, aixi com proporcionar
recursos Utils per a la posada en marxa de protocols d'actuacié davant els
desafiaments actuals de la salut mental de la joventut, agreujada des de la
pandémia de COVID-19, que aconseguisquen fomentar el benestar integral
i el bon viure a les aules, convertint-les en espais segurs de convivencia i
suport, lliures de discriminacié de génere, racista, xenofoba i altres tipus
d'opressid.

La guia esta constituida per sis capitols, on es desenvolupen les segiients
continguts: Agenda 2030 i I'aplicacié dels ODS 3, 5 i 10 a les aules; La
salut mental en la joventut des d'una perspectiva de génere, intercultural i
interseccional; Feminismes comunitaris del Sud i el “Sumak Kawsay” o Bon
Viure; l'autocura i la “Cura Mdtua” a les aules; Igualtat de genere en contextos
educatius interculturals, i Promocid de la participacié dels i les adolescents.

La metodologia a emprar en l'elaboracié d'aquesta guia parteix de la
psicologia positiva, que, centrant-se en les fortaleses i aspectes de la condicié
humana que fa que la vida siga digna de ser viscuda, promou la identificacié
i I'enfortiment dels factors de proteccié en els i les adolescents, des d'una
perspectiva intercultural, interseccional i de génere, respectant els sabers del
sud global.

Aixi mateix s'inspira en la investigacié-accié perque, partint de problemes
concrets, propis de l'ambient educatiu, cerca promoure el pensament
compartit, I'analisi critica i la participacio col-laborativa i activa de professors i
estudiants, per a aixo cada capitol incloura les seglients seccions:

Claus teoriques:

A manera de glossari, aquest espai
busca proporcionar conceptes i de-
finicions actualitzades, necessaries
per a entendre el tema tractat en el
capitol, en llenguatge comprensible i
practic i en relacié amb els ODS.

Sabies que:

Aquesta seccid esta pensada per a
proporcionar dades, xifres i/o infor-
macié rellevant que permeta com-
prendre la importancia de la tematica
a tractar, fent émfasi en la perspecti-
va de genere i interseccional.

Que passa a l'aula:
Inclou algunes preguntes mobilitza-
dores perque els i les professores
siguen capaces d'identificar com es
troba el seu grup d'estudiants en re-
lacié al tema del capitol.

Fem-ho practic:

Comprén algunes activitats per a dur
a terme a l'aula en relacié a les tema-
tiques tractades, a més inclou espai
perqué el professorat puga recopilar
les seues propies iniciatives.

Material d'interés:

Xicoteta proposta de materials i/o
recursos publics que poden ser d'uti-
litat per a aprofundir en la tematica o
brindar una orientacié més especifi-
ca d'actuacid en relacié al tema trac-
tat.

Aquesta guia aposta
per la generacio
d'agents de canvi
i transformacid
social en els centres
educatius que
permeten una relacid
entre els géneres més
igualitaria, tot aixo,
tenint en compte la
salut mental individual
i grupal de l'alumnat,
posant les cures en
el centre i buscant
garantir un impacte a
llarg termini.




CAPITOL 1:

AGENDA 2030 | LAPLICACIO DELS
ODS 3,5110 ALES AULES

LAssemblea General de Nacions Unides va adoptar en 2015 I'Agenda 2030
per al Desenvolupament Sostenible, una alianga que tots els paisos van
emprendre per a donar solucié a problemes globals com el canvi climatic,
I'esgotament dels recursos naturals o les desigualtats socials i economiques,
amb la finalitat de millorar la vida de totes les persones, sense deixar a ningu
arrere.

Governs, organitzacions de la societat civil, sector privat i academia han
de conjuminar esforcos i tindre una participacié activa per al compliment
d'aquesta agenda universal, transformadora i integral, que compta amb 17
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS). Cada ODS té unes metes
especifiques que han d'aconseguir-se abans de l'any 2030 i abasten les
esferes economica, social i ambiental, entorn de 5 focus d'actuacid: les
persones, el planeta, la prosperitat, la pau i les aliances.

L'educacid, a més de ser un objectiu de I'Agenda 2030, és reconeguda com
un mitja importantissim per al compliment de tots els altres ODS. Aconseguir
un desenvolupament sostenible precisa un compromis dels i les docents
per a transformar la manera de pensar i actuar de les noves generacions
i desenvolupar en els i les estudiants els coneixements, habilitats, valors i
actituds que els sensibilitzen i donen lloc a una ciutadania compromesa.

L'aula es converteix en un espai propici per a fomentar el pensament critic i la
presa de consciéncia dels problemes que afecten la humanitat. Es important
eliminar les practiques discriminatories i reflexionar amb els i les estudiants
sobre el rol actiu que hem d'exercir per a lluitar contra les desigualtats, posant
a totes les persones en el centre, per a aconseguir un veritable equilibri i
benestar a nivell social, economic i mediambiental.

L'objectiu és que els i les estudiants, transversalment, aprenguen la
importancia de I'empatia, de la cura dels altre/as, d'aixd/as mateix/as i de la
naturalesa, perque les seues accions es basen en la premissa que viure bé
no pot ser sol privilegi d'uns pocs, sind que, amb el nostre esforg, ha de ser
una realitat per a tots els éssers humans en qualsevol racé del mén.

CLAUS
TEORIQUES

Agenda 2030: Es un pla d'accié compost de
17 objectius i 169 metes a favor del planeta, les
persones i el progrés economic, social i tecnologic,
en harmonia amb la naturalesa.

Desenvolupament sostenible: Tipus de
desenvolupamentque preténsatisferles necessitats
de la generacié present sense posar en perill la
capacitat de les generacions futures de satisfer les
seues propies necessitats. La sostenibilitat busca
un equilibri entre el desenvolupament economic i
la proteccio social i mediambiental.

ODS: Els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) constitueixen una crida universal
a l'accié per a posar fi a la pobresa, protegir el
planeta i millorar les vides de les persones a tot el
mon.

ODS 3: “Garantir una vida sana i promoure el
benestar per a tots en totes les edats”. Aquest
objectiu busca garantir una vida saludable i
promoure el benestar integral de les persones per
a aixi garantir el desenvolupament de societats
prosperes.

ODS 5: “Aconseguir la igualtat entre els géneres i
empoderar a totes les dones i les xiquetes”. Aquest
objectiu pretén garantir que dones i xiquetes a tot
el mén siguen tractades en igualtat de condicions.

ODS 10: “Reduir la desigualtat en i entre els
paisos”. Aquest objectiu persegueix que ningu es
quede arrere a causa del seu sexe, edat, condicid
de discapacitat, orientacid sexual, raga, classe,
etnia, religid i/o desigualtat d'oportunitats.

-
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» LAgenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible no part del no-res, F E IVI - H o P RAC I I C
sind de l'avaluacid i els resultats de I'Agenda dels Objectius del Mil-lenni
2 -2015)ial | inuitat. z
(2000-2015) i a la qual busca donar continuitat 141 ACTIVITAT: JO TAMBE APORTE

» Segons l'Informe de Desenvolupament Sostenible de 2023, de la Sus-

tainable Development Solutions Network (SDSN), a meitat del temps Objectiu:
de compliment de I'Agenda 2030, cap dels ODS sembla estar en cami Promoure I'involucrament actiu dels i les estudiants en la cerca de solucions
d'aconseguir-se a nivell mundial, degut en part a la pandemia en 2020 i a problematiques relacionades amb els ODS.

altres crisis simultanies.

Descripcio:

« Espanya ocupa el 14¢é lloc en el ranquing internacional de ODS de 2024,

segons la SDSN. El nostre pais es troba mantenint I'assoliment de 'ODS

5, moderadament millorant en I’ODS 3 i estancat en 'ODS 10, on encara
queden desafiaments importants.

Per a aquesta activitat s'han de fer grups de 5 o 6 persones. A cada grup se
li entregara un problema que és necessari canviar amb urgencia, pot ser un
problema global o local, per exemple: el calfament global.

Després de triar el tema, cada membre
de l'equip haura d'escriure en un paper

U E PAS SA dues idees de com solucionar-lo, almenys
una d'elles ha d'involucrar-lo a ell mateix.

I Per a aixo tindra 5 minuts. Quan finalitze

A LAU LA el temps, eixa persona haura de donar el

paper al seu company situat a la dreta i aixi
 Els i les estudiants sén capacos de proposar

fins que totes les persones hagen aportat
les seues idees. Es important dir que les
solucions creatives a problemes relacionats amb
els ODS?

idees no es poden repetir. Posteriorment
en plenaria es pot reflexionar sobre les
respostes i triar les més factibles per a
portar-les a la practica.

« Té I'alumnat accés a recursos actualitzats sobre

2. Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta
els ODS?

tematica? Escriu-la aci:

e Es valora el progres dels i les estudiants en
competeéncies vinculades a la sostenibilitat?

» Es prioritza la cooperacion sobre la competicié?

e Es promou la solidaritat i el recolzament mutu a
laula?

"




MATERIAL
D'INTERES

Els Objectius de Desenvolupament Sostenible:

Audiovisual que pretén donar a conéixer I'Agenda 2030 i els
ODS en el seu context global i local, i de quina manera ens
interpella, contribuint a crear una societat més informada i
conscient.

El club de la lectura dels ODS:

Obres per a persones de totes les edats que mostren la
importancia dels Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS).

170 Accions per transformar el nostre mon:

Aquest llibre conté deu suggeriments diaris per a cada Objectiu
sobre com pots canviar les coses en el mén que t'envolta. Una
gran eina per a mares, pares, docents i xiquets i xiquetes de
totes les edats.

CAPITOL 2:

LA SALUT MENTAL EN LA JOVENTUT
DES D'UNA PERSPECTIVA DE
GENERE, INTERCULTURAL |
INTERSECCIONAL

L'adolescencia i els primers anys de la joventut representen una etapa de
transformacid continua en mudultiples aspectes de la vida. Els canvis fisics,
emocionals i socials que es produeixen en aquest periode, sumada a
I'exposicié a la pobresa, ser victimes de xenofobia, els maltractaments o la
violéncia per raons de génere poden fer que els i les adolescents siguen
vulnerables a problemes de salut mental, com a ansietat, depressid, consum
de substancies, trastorns de conducta alimentaria, entre altres. Promoure en
I'estudiantat el reconeixement i I'expressio de les seues emocions, aixi com
enfortir els llagos d'empatia, sén factors fonamentals per a potenciar la seua
salut i benestar integral.

CLAUS TEORIQUES

Salut mental: Es un dret huma fonamental. No es refereix solament a
I'abséncia de trastorns mentals sind un estat de benestar mental, que permet
ales persones fer front als moments d'estrés de la vida, aixi com desenvolupar
i posar en marxa les seues capacitats per a prendre decisions, establir vincles
saludables i desenvolupar-se a nivell personal i comunitari (OMS, 2023).

Perspectiva de genere: Enfocament analitic i conceptual que busca
tindre en compte les diferéncies socials i culturals basades en el génere.
Reconeix que els rols, conductes, expectatives i oportunitats no estan
determinats biologicament, sind que sén construits socialment.

Perspectiva intercultural: Es refereix a un enfocament que busca
promoure el reconeixement, el dialeg i la convivencia entre diferents cultures
en condicions d'igualtat.

Perspectiva interseccional: Posicié analitica que examina com
diferents categories socials i sistemes d'opressio (génere, raca, classe, etc.),
s'interrelacionen i afecten les experiencies de les persones.
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https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sdg-book-club-about/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web_Sp.pdf

SABIES QUE

QUE PASSA
A LAULA

Segons l'Informe sobre I'evolucid del suicidi a Espanya en poblacid
infantojuvenil (2000-2021), el suicidi és la primera causa de mort en joves
i adolescents entre 12 i 29 anys. Al contrari que en la resta de franges
d'edat on el suicidi és més alt en homes que en dones, en adolescents (12
a 17 anys), no s'observa cap desequilibri en el nombre de morts en relacidé
amb el sexe, la qual cosa indica que els suicidis de dones en eixa franja
d'edat han augmentat.

La comunicacié de les emocions mitjangant I'is de la paraula ajuda a
elaborar-les i facilita la comprensié dels sentiments en futures situacions.

Els i les adolescents migrants enfronten majors riscos de desenvolupar
depressio, ansietat i trastorn d'estrés posttraumatic que els seus parells
no migrants, la qual cosa podria repercutir en la seua integracié escolar.

» S'ofereixen els mateixos recursos i oportunitats de suport
emocional a tot l'estudiantat, independentment del seu
genere, origen o situacié econdmica?

» Existeixen protocols per a previndre i abordar situacions
de discriminacid o assetjament que puguen afectar la salut
mental d'uns certs grups?

» Es fomenta un ambient inclusiu i de respecte mutu entre
tot I'estudiantat?

« Es promou el dialeg i es tenen en compte les opinions i
necessitats expressades per diferents grups d'estudiants?

» Esrealitzenactivitats queincloguenl'expressié d'emocions?

FEM-HO PRACTIC

24. ACTIVITAT: LA RODA DE LES EMOCIONS

Objectiu:
Identificar les emocions primaries i secundaries.

Descripcio:

Molts dels malestars que tenen lloc en l'adolescencia i fins i tot en la vida
adulta estan relacionats amb la dificultat d'identificar amb claredat les nostres
emocions, és a dir, les reaccions que tenim enfront d'un estimul o situacié
determinada i que sén fonamentals per a la supervivencia. Per aix0, aquesta
activitat té com a finalitat exercitar la identificacid i expressié d'emocions.

Abans d'iniciar, el docent ha de retallar una per una les emocions que
proposem en I'Annex 1, doblegar-les i col-locar-les dins d'una caixa.

Una vegada que estiga llest aquest material, a mode de plenaria explicara
breument qué sén les emocions primaries i secundaries. Aci et deixem una
idea:

Les emocions primaries, son
les que tenim tots els éssers
humans de totes les cultures
des que naixem (l'alegria, la
ira, la tristesa, la por, el fastic
i la sorpresa) i les emocions
secundaries s'aprenen al llarg
de la vida i estan relacionades
amb el mitja social i cultural
en el qual ens desenvolupem
(culpa, enveja, optimisme,
etc.).
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Perqué l'estudiantat tinga un material de suport que li permeta major
participacié se li entregara a cadascun “La roda d'emocions primaries i
secundaries” (Annex 2).

Aquesta activitat pot estar dividida en tres o quatre rondes.

Durant la primera ronda, I'estudiantat que participe haura de prendre a l'atzar
un paper de la caixa, passar avant i donar una definicié de I'emocid escrita en
el paper pero sense arribar a nomenar-la, perque la resta de la classe puga
endevinar de quin es tracta.

Durant la segona ronda, les persones que participen hauran de prendre a
I'atzar un paper de la caixa, passar avant i aconseguir que els altres endevinen
I'emocid que va prendre usant solament una paraula. Aquesta paraula pot ser
un sinonim de I'emocié o alguna paraula que guarde relacid.

Durant la tercera ronda, els qui participen hauran de prendre a l'atzar un
paper de la caixa, passar avant i expressar solament amb mimica I'emocid
que els va tocar, perque la resta de I'alumnat I'endevine.

El nombre d'estudiants que participen en cada ronda el determina el docent.
En les tres rondes, la persona que endevine primer és la que tria qui és la
seglient a passar avant a prendre un nou paper, no obstant aix0, és important
motivar que tot I'alumnat participe.

Si el grup esta participant activament i s'ha creat un bon clima grupal, se'ls
proposara realitzar una quarta ronda. En ella, la finalitat no és endevinar
I'emocid sind expressar les emocions que vivim en la vida quotidiana. Es aixi
que durant la quarta ronda, la persona que participa prendra un paper de
la caixa a l'atzar i la llegira en veu alta, després compartira amb la resta de
la classe una anécdota personal on haja experimentat aquesta emocid. Les
persones que participen en aquesta Ultima ronda poden ser voluntaries.

Per tancar I'activitat proposem les segiients preguntes de reflexion:
Es fdcil posar en paraules una emocic?

« Com es van sentir quan la resta identificaven
I’'emocio que van traure de la Caixa? | quan no
I’'endevinaven?

- Es semblant la manera d’expressar, per exemple,
Iira en el shomes que en les dones?

e Creus que el nostre pais d’origen o cultura
influeix en la manera que expressem les nostres
emocions?
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ANNEX 1
Fastig Confusio
Fastigueig Entusiasme
Felicitat Por
Decepcio Soledat
Sorpresa Acceptacio
Indignacio Conmocio
Respecte Nostalgia
Perplexitat Respecte
ANNEX 2

Tristessa Alegria
Estima Humiliacio
Sorpresa Orgull
Rebuig Resentiment
Menyspreu Plaer
Furia Odi
Ira Frustracio

Satisfaccio Optimisme

“LA RODA D’EMOCIONS PRIMARIES | SECUNDARIES”
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2.2 ACTIVITAT: EXPLORANT LES EMOCIONS

Objectiu:

Enfortir 'autoregulacié emocional en I'estudiantat

Descripcio:

Quan ocorre una situacid normalment sentim una série d'emocions que
I'acompanyen, solem pensar que és la situacid la que ens ha generat
aquestes emocions, perd en realitat tot succés i emocié estan mediades
per un pensament. En altres paraules, no és la situacid la que genera
I'emocid sind que aquesta dona lloc a un pensament i aquest pensament
desencadena una emocid. Potser no som molt conscients d'aixd perque
sén processos que ocorren quasi al mateix temps, tanmateix identificar les
idees que antecedeixen a I'emocié pot ajudar a tota edat, perd sobretot en
I'adolescencia, a regular les emocions i tindre major control sobre elles.

Com a docents, també pot facilitar la comprensié dels pensaments i el mén
emocional dels nostres estudiants i la identificacié de casos en els quals
podria ser prudent un acompanyament psicologic individual.

Per a aquesta activitat li entregarem a cada estudiant una fitxa (Annex
3) en la qual es planteja una serie de situacions que poden succeir en la
seua quotidianitat. L'exercici consisteix a escriure I'emocié o emocions que
els produeix eixa situacid i tractar d'identificar quin és el pensament que
podria estar motivant eixes emocions. Si les emocions registrades sén
desagradables, llavors procedim a canviar el pensament per algun que, sent
una possibilitat real, ens permetera generar emocions més agradables.

Després en grups de tres persones conformats per afinitat posaran en comu
I'exercici, compartiran més a fons cadascuna de les seues respostes. També
poden incloure altres situacions i treballar-les de manera grupal, ajudant-
se entre tot/as i amb I'acompanyament del docent a identificar pensaments
alternatius que generen emocions agradables.

ANNEX 3

Situacid

Acabe d'arribar a
casa i el meu pare
em reny perque
la meua habitacié
esta desordenada

Vaig estudiar tota
la nit per al meu
examen i vaig
traure un sis

La meua parella
no m'ha escrit en
tot el dia

Vaig anar al centre
a comprar i vaig
veure a algun/es
dels meus amics/
gues eixint del
cinema.

Lentrenador de
futbol no m’ha
dit que al proxim
partit estaré a la
banqueta.

Ma mare em va
donar permis per
eixir per la nit,
perd m’acaba de
dir que la meua
iaia estd malalta i
he d’anar a cuidar-
la.

Emocid
automatica

Identificacié del
pensament que
estd darrere de
’lemocid

Pensament
alternatiu

Nova
emocio



3. Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta
tematica? Escriu-la aci:

MATERIAL
D'INTERES

Fundacio Anar:

Facilitar a xiquets, xiquetes i adolescents un espai segur i
confidencial en el qual se senten escoltats i respectats, i on
puguen expressar lliurement allo que els ocorre per a trobar
alternatives als seus problemes de manera conjunta.

Estrategia Mundial per a la Salut de la Dona, el
Nen i I'Adolescente (2016-2030):

Se centraenla proteccid delesdones, els xiquetsi els adolescents
que viuen en entorns humanitaris i fragils i en la realitzacié del
seu dret huma a gaudir del grau maxim de salut que es puga
aconseguir, fins i tot en les circumstancies més dificils.

CAPITOL 3:

FEMINISME COMUNITARIS DEL
SUR | EL SUMAK KAWSAY O
BON VIURE

Els feminismes comunitaris del Sud busquen transformar l'educacié des
d'una mirada critica, diversa i interseccional, per a construir pedagogies
que fomenten la construccié col-lectiva del coneixement, visibilitzen altres
sabers, a més de l'occidental i per tant siguen més inclusives, emancipadores
i compromeses amb la justicia social i epistémica.

Tant els feminismes comunitaris del Sud com el concepte de Bon Viure
conceben la vida de manera integral, emfatitzant la importancia del col-lectiu
sobre l'individual i la interconnexid entre els éssers humans i la naturalesa,
com a part fonamental de la salut mental.

CLAUS TEORIQUES

Els feminismes comunitaris del Sud: Sén corrents de pensament i
accié feminista que van sorgir a America Llatina, particularment entre dones
indigenes i de comunitats rurals. Critiquen la invisibilitzacié historica de les
dones indigenes i afrodescendents en les narratives feministes dominants.

Sumak Kawsay o Bon Viure: Principi fonamental provinent de la
cosmovisid dels pobles indigenes andins, particularment de I'Equador i
Bolivia. Representa una proposta alternativa de vida, que busca el benestar
integral de les persones en harmonia amb la seua comunitat i amb la
naturalesa, desafiant els paradigmes convencionals de desenvolupament i
progrés, centrats Unicament en I'acumulacid de capital economic.

Minga: Del quitxua mink'a, és un treball col-lectiu en el qual cada persona
aporta amb el que pot, per a aconseguir un proposit comd.
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https://www.anar.org/que-hacemos/telefono-chat-anar/
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SABIES QUE

 Els feminismes del Sud fomenten la participacié activa dels i les
adolescents en la presa de decisions sobre la seua salut i benestar.
Aix0 inclou crear espais on puguen expressar les seues necessitats
i preocupacions, la qual cosa és essencial per al seu empoderament i
desenvolupament personal.

e El principi del Sumak Kawsay o Bon Viure ha sigut incorporat en les
constitucions de I'Equador i Bolivia com un principi orientador de les
seues politiques publiques, reconeixent la seua rellevancia per a millorar
la qualitat de vida de les persones.

« El Sumak Kawsay emfatitza la cura no sols de l'individu, siné també del
col-lectiu. Aixo inclou practiques com la minga (treball comunitari) i el
ayni (reciprocitat), que fomenten el suport mutu i enforteixen les xarxes
socials, la qual cosa és crucial per al benestar emocional i social dels
adolescents sense importar la seua procedéencia.

QUE PASSA
A LAULA

.

» Esfomenta una relacié harmonica i de respecte amb
la naturalesa i el medi ambient?

» Es valora la diversitat cultural i es promou el dialeg
entre diferents sabers?

« S'emfatitza la formacié en valors com la solidaritat, la
cooperacid i el respecte mutu?

« Espromou una pedagogia criticaiemancipadora que
busca formar persones autonomes i compromeses
amb la transformacié social?

« Existeix un vincle estret entre I'escola i la comunitat,
valorant els sabers locals?

FEM-HO PRACTIC

34. ACTIVITAT: CONNECTANT SABERS

Objectiu:
Establir vincles intergeneracionals i aprendre sobre practiques dels nostres
majors per a promoure el benestar.

Descripcio:

L'adolescencia és una etapa de molta curiositat, on les interaccions amb
I'entorn i amb les altres persones sén de gran importancia, ja que van
configurant la nostra identitat i la manera de veure el mén.

Aquesta activitat té per finalitat comparar la vida d'abans i la d'ara. Per a aixo
es conformaran equips de tres estudiants. L'equip elaborara un video en el
qual entrevisten una persona major per a conéixer com va ser en la seua
adolesceéncia la seua relacié amb altres persones, amb la naturalesa i amb si
mateix.

Aquesta activitat consta de tres moments.

Primer moment: En la classe, els equips prepararan el guié de preguntes per
a realitzar I'entrevista, poden usar la tecnica de la pluja d'idees i/o ajudar-se
de les quals els proposem en I'Annex 4. També hauran de decidir a qui entre-
vistaran. La persona entrevistada pot ser algun avi/a d'un integrant de I'equip
o alguna persona major del seu barri o finca. A més hauran de distribuir les
funcions en el grup: qui contactara a la persona entrevistada, qui gravara el
video, etc.

Per a fomentar el servei, altra alternativa seria organizar amb tot I'estudiantat
a una residencia de persones majors. En els mateixos equips I'alumnat pot
planificar i realizar activitats recreatives orientades a les persones del cen-
tres, incloent aquesta entrevista.

Segon moment: Consisteix a gravar el video. El video ha de gravar-se en for-
mat horitzontal i fer-lo en un lloc amb bona il-luminacié i sense soroll. No ha
d'excedir els 5 minuts de duracid.

Tercer moment: Presentacié del video a la resta de la classe i debat final, res-
pecte a les principals diferencies i similituds entre el present i el passat i que

podem aprendre de les experiéncies de les persones entrevistades.
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ANNEX 4

Nom de la persona entrevistada:

Etat:

« Que feies un dia normal quan eres adolescent?

« Feieu excrusions o campaments?

« Quines activitats a I'aire lliure gaudies quan eres adolescent?

« Recordes alguna activitat especifica que feies per tindre cura del medi
ambient?

« Com era la teua alimentacio?

« Com vas coneixer als teus amics/gues durant 'adolescéncia?

» Quines activitats solieu fer junts/es?

« Com era la comunicacié entre amics/gues en aquella epoca?

« Amb qui solies parlar quan et senties sol/a?

« Recordes haver viscut algun fet historic o personal rellevant en aquella
etapa?

3.2 TOTS SOM MIGRANTS

Objectiu:

Comprendre les esperances, pors i desafiaments que enfronten les persones
migrants, connectant amb el costat huma d'aquest fenomen global.
Descripcio:

La migracié és un dret huma. Si no has migrat tu, ho faran els teus fills i
filles o ho van fer els teus avis o avies. Moltes vegades les persones es
veuen obligades a abandonar el seu pais, per conflictes interns o desastres

naturals, perd també pot succeir que voluntariament es desplacen per a
buscar millors condicions de vida per a ells i les seues families.

Per a donar inici a aquesta activitat visualitzarem el Curtmetratge: “Migrants”
https://www.youtube.com/watch?v=7gJDu-rMx|4
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Després s'han de fer grups de 5 o 6 persones. Cada grup triara una de les
histories migrants que es narren en el curtmetratge com a inspiracid per a
crear al seu personatge.

Entre tots els integrants del grup han de fer les seglients tasques:

1. En grandaria real dibuixaran al seu personatge i li atorgaran un nom, un
pais d'origen i un pais de destinacid. Per a aix0 és important facilitar-los llapis
i retoladors de colors.

2. Buscar amb ajuda dels mobils almenys cinc dades rellevants del pais
d'origen i del pais d'acolliment del seu personatge (salari minim, idioma que
parlen, recursos naturals, menjar tipic, etc.) i escriure-ho en un foli.

3. Carta de comiat: Quan deixem a persones i/o llocs que sén importants
per a nosaltres hi ha moltes coses que volguérem dir-los. En un exercici
d'empatia amb la persona migrant, en I'anvers d'un foli el grup haura de
decidir de quina manera el seu personatge diu adeu al seu pais i a la seua
gent, en el revers hauran d'escriure les emocions que el personatge ha
experimentat en aquesta accid.

4. Comencar de nou: Recordem el nostre primer dia d'escola o algun succés
que ens haja fet ser “els nouvingut/as” en algun lloc. Aixd no sempre és facil i
les persones migrants ho viuen en un pais llunya i desconegut.

En un foli respondrem les seglients preguntes:

* Que és el que el nostre personatge ha de fer per a comencar aquesta
nova vida?

* Quines coses dificultaran les accions que ha de realitzar?

* Quines coses podrien fer que fora més senzill aconseguir-les?

Al revers del foli escriure les emocions del vostre personatge durant aquest
periode.Finalment, imaginen que sén amics del seu personatge quina frase li
dirien per a reconfortar-lo en aquest nou cami que ha triat?Escriure-la també
en el foli.

Després en plenaria cada grup presenta al seu personatge.

Per a tancar, qui vulga, pot compartir com es va sentir recreant a un
personatge migrant. La persona que acompanya l'activitat pot emfatitzar
sobre les dificultats de la migracié i la importancia de I'empatia en les
societats d'acolliment.
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https://www.youtube.com/watch?v=7qJDu-rMxl4

Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta

tematica? Escriu-la aci:

MATERIAL
D'INTERES

Guia d'Activitats SUMAK KAWSAY - Alforja Educativa:

Aquesta guia ofereix una séerie d'activitats ludiques i cientifiques
que ajuden al/as adolescents a comprendre i aplicar els principis
del Sumak Kawsay. Esta estructurada seguint la metodologia "entre
iguals", la qual cosa facilita l'aprenentatge col-laboratiu i practic.
Inclou informacié sobre com viure en harmonia amb la naturalesa i
la comunitat, promovent un enfocament holistic del benestar.

Publicacio “Lluites, resistencies, re-existencies i sentipensars
a partir d'iniciatives populars i de participacié de dones del
Sud Global des de les epistemologies del Sud i el feminisme
decolonial’:

Aquest document ha sigut realitzat per alumnat universitari de grau
i master de la Universitat de Valencia i la Universitat Politecnica
de Valencia amb I'objectiu de fomentar la inclusié de continguts
des de les epistemologies i feminismes del sud, com a eina

per a aprofundir en la defensa i respecte dels drets
humans globals.

CAPITOL 4:

LAUTOCURA I LA “CURA MUTUA" A
LES AULES

L'autocura és una habilitat valuosa que I'estudiantat pot aplicar més enlla de
I'escola, a més crea una cultura de benestar que beneficia a tots els membres
de la comunitat escolar, millorant tant la qualitat de I'ensenyament com de
I'aprenentatge. Des de la perspectiva de la "cura mdtua" o "criangca mutua"
que es refereix a una visid integral de la vida i les relacions basant-se en
principis de reciprocitat, respecte i harmonia amb la naturalesa, I'autocura
no pot ser un acte aillat, sind part d'un sistema més ampli, lligat a la cura
reciproca dels altres i de I'entorn natural.

CLAUS TEORIQES

Autocura: Conjunt d’accions i decisions que una persona pren per a
mantener i millorar la seua salut fisica, mental i emocional.

Cura mutua o crianca mutua: Enfocament alternatiu als models
dominants de desenvolupament i relacions socials que emfatitza la
importancia dels sabers transmesos de generacid en generacié com a font
de saviesa i resistencia anticolonial, defensa una relacié de cura mutua entre
les persones i amb la naturalesa, en lloc d'una visié jerarquica o extractiva.

Dol migratori:  Procés d'adaptacid a les mdltiples pérdues que
experimenten les persones que han abandonat el seu pais d'origen per a
establir-se en un lloc diferent. Aquest fenomen és complex i moltes vegades
bastant dolords, afectant la vida de la persona migrant a nivell emocional,
fisic, cultural i social.
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https://alforjaeducativa.reactlat.org/wp-content/uploads/2021/06/Alforja-2-Guia-SUMAK-KAWSAY.pdf
Publicació “Lluites, resistències, re-existències i

sentipensars a partir d'iniciatives populars i de participació

de dones del Sud Global des de les epistemologies del Sud

i el feminisme decolonial”:
Publicació “Lluites, resistències, re-existències i

sentipensars a partir d'iniciatives populars i de participació

de dones del Sud Global des de les epistemologies del Sud

i el feminisme decolonial”:
Publicació “Lluites, resistències, re-existències i

sentipensars a partir d'iniciatives populars i de participació

de dones del Sud Global des de les epistemologies del Sud

i el feminisme decolonial”:
Publicació “Lluites, resistències, re-existències i

sentipensars a partir d'iniciatives populars i de participació

de dones del Sud Global des de les epistemologies del Sud

i el feminisme decolonial”:

S A iese  FEM-HO PRACTIC

0,7% de la ciutadania espafiola associa la salut mental aamb I'autocura. 441 ACTIVITAT: RECETARI INTERCULTURAL

+ Els i les adolescents migrants o d’altres cultures poden enfrontar Objectiu:
desafiaments adicionals relacionats amb l'autocura degut a barreres
llinglistiques, diferéncies culturals en les practiques de salut, posible
mancanca d’accés a serveis de salut i/o estrés associat al procés L
d’adaptacié. Descripcio:

Ajudar a processar el dol migratori i fomentar la cura mutua i fomentar a través
de I'acostament a les tradicions culinaries de diverses cultures.

Per ainiciar aquesta activitat parlarem sobre com I'alimentacié no és solament
una necessitat fisiologica sind que exerceix un paper crucial en la connexié
emocional que establim amb altres persones i amb el nostre lloc d'origen. Per
aixo crearem un receptari intercultural per a conéixer-nos millor i afermar els
llagos d'amistat.

« Lautocura també pot incloure practique sostenibles que beneficient a les
persones i al medi ambient. Al promoure habits de respecte a la natura,
com reduir I'ds de plastics o participar en activitats de conservacion,
contribuim a un entorn més saludable per a tots.

Cada estudiant escriura en un document Word una recepta tipica del seu pais
o cultura.

QUE PASSA
A LAULA

» S'ensenya sobre la importancia de la reciprocitat en
les relacions interpersonals i amb I'entorn?

La recepta ha d'incloure:

« Nom del plat

* Ingredients

«  Preparacié

« Explicacié de perque és significativa, tant
a nivell personal com cultural

« Foto del plato

» Es fomenten habilitats de comunicacié que permeten

expressar necessitats de cura i oferir suport a uns Per a que tot 'alumnat pot vore a les receptes de la resta dels estudiants
altres? podem utilizar la ferramenta Padlet (https://padlet.com/) com es mostra en
'exemple:

* Es realitzen activitats grupals que enfortisquen els
llacos comunitaris i el suport mutu?

« Existeixenespaisperque elsestudiants compartisquen
els seus coneixements tradicionals o familiars sobre
practiques de cura?

e« Es promou lintercanvi intergeneracional de sabers
sobre salut i benestar?



https://padlet.com/

Una vegada pujats tots els treballs, I'alumnat triara les cinc receptes que més
els ha agradat, intentant incloure plats de diferents paisos, si n'hi haguera.

Després es conformaran cinc grups. Cada grup triara una de les receptes
seleccionades i es reunira per a elaborar-la de manera conjunta. La persona
que va compartir la recepta coordinara l'activitat.

Finalment cada grup presentara a l'aula el report fotografic de I'activitat
practica i el plat preparat. Una vegada acabades les presentacions, gaudiran
el menjar entre totes les persones presents. Es pot convidar a pares i mares
de familia i també a altres docents i aixi celebrar la diversitat cultural.

4.2. ACTIVIDAD: REDUCIENDO MI HUELLA DE CARBONO
Objectiu:

Fomentar una actitud responsable cap a la cura del medi ambient com una
manera de cultivar el respecte i I'hnarmonia amb la naturalesa.

Descripcio:

Per a iniciar aquesta activitat dividirem als estudiants en dos grups i els
presentarem el video: Que és la Petjada de Carboni?

https://www.youtube.com/watch?v=nQ1pPLb1Fo4

Els estudiants de cada grup, després de veure el video hauran de respondre
a les preguntes: Grup 1: Que és el canvi climatic? Que l'esta provocant?

Grup 2: Queé és la petjada de carboni? Com contribueixen les persones a
emetre emissions de CO,?
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Durant el video cada estudiant haura d'anar anotant idees que li servisquen
per a respondre a les preguntes del grup al qual pertany. Posterior al video
cada grup es reunira i posara les seues idees en comu i triaran en consens
les resposta que compartiran amb la resta de la classe.

Per a continuar 'activitat, observarem el seglient video: Com reduir la
Petjada de carboni?

https://www.youtube.com/watch?v=IZWdrVyNWWs

Amb aquesta informacid i entre tot I'alumnat triaran cinc accions concretes
per a reduir la petjada de carboni que en I'adolescencia es puguen posar en
practica.

Finalment es conformen cinc grups. Cada grup dibuixara en un foli grandaria
A3 amb l'ajuda de retoladors, aquarel-les, llapis de colors, etc., un grafic que
represente la manera de reduir la petjada de carboni del seu grup. Amb tots
els dibuixos es creara un mural a I'aula que recorde el compromis de realitzar
eixes acciones dia a dia.

3. Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta
tematica? Escriu-la aci:
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https://www.youtube.com/watch?v=lZWdrVyNWWs

MATERIAL
D'NTERES

Llibre: YANAK UYWANA La crianca mutua:

Es un text de facil lectura, on la seua autora, Elvira Espejo, cerca
integrar sabers ancestrals, practiques artistiques i una nova
visid de les relacions entre éssers humans i amb la naturalesa,
basat en la reciprocitat, la qual cosa suggereix una relacié més
harmoniosa i sostenible amb el medi ambient.

Article: Construir ponts entre la justicia global i
I’educacio:

Es una proposta d’educacié emancipadora que vol facilitar la
comprensié de l'ecodependencia i interdependencia global,
analitzant les responsabilitats i causes de desigualtats en el mén,
apostant per una innovacién educativa critica orientada a la presa
de consciencia i 'empoderament col-lectiu, valorant la riquesa,
la diversitat de sabers i propiciant espais de cura i autocura.

CAPITOL 5:

IGUALTAT DE GENERE EN
CONTEXTOS EDUCATIUS
INTERCULTURALS

La igualtat de drets, responsabilitats i oportunitats entre xics i xiques, de
diverses cultures i etnies, quan és promoguda a l'aula assegura que tots i
totes tinguen les mateixes oportunitats per a participar. Aixi mateix fomenta
relacions més sanes basades en el respecte mutu i la responsabilitat.
Aix0 ajuda a les adolescents a desenvolupar relacions interpersonals més
positives, la qual cosa al seu torn reforca la seua autoestima.

Es molt important el rol de I'escola per a promoure la igualtat de géenere
en l'adolescencia, ja que estableix les bases per a una societat més justa,
equitativa i cohesionada, preparant a l'estudiantat per a ser part d'una
ciutadania global, respectuosa i empatica.

CLAUS TEORIQUES

Igualtat de genere: Situacié en qué els i les adolescents tenen les
mateixes condicions, tracte i oportunitats per a desenvolupar tot el seu
potencial, els seus drets humans i la seua dignitat.

Relacions de parella toxiques: Vincles caracteritzats per la preséncia
de comportaments disfuncionals com a gelosia, control i dependéncia
emocional que poden arribar fins i tot a la violéncia fisica.

Canonoccidental delabellesa: Esrefereixal conjuntde caracteristiques
fisiques que es consideren atractives o ideals en la cultura occidental. En les
dones: figura alta, prima, pell blanca, etc.; en els homes: cos atlétic i amb molt
de muscul, cabell abundant, etc.

Context educatiu intercultural: Es refereix a un entorn d'aprenentatge
que valora i promou la diversitat cultural, és a dir, les diferents cultures, etnies,
idiomes i tradicions presents a I'aula i la comunitat educativa.
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https://laplurinacional.com.bo/wp-content/uploads/2022/01/YANAK-UYWANA.-La-crianza-mutua-de-las-artes_ELVIRA_ESPEJO_AYCA.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8361347

SABIES QUE

Segons el “Barometre Joventut i Génere” (2021) 7 de cada 10 dones
espanyoles de 15 a 29 anys, considera que les desigualtats de génere
son elevades a Espanya, enfront de només 4 de cada 10 homes.

e Quan es promou la igualtat de génere a l'escola, les xiques reforcen la
seua confianga per a expressar-se i contribuir de manera més activa en
entorns academics i socials.

» Les xiques de 14 a 18 anys realitzen un consum superior d’ansiolitics i
hipnosedants en relacié als xics, aquest major consum podria estar
relacionat amb una major pressid estetica i autoexigencia academica, ja
que com a dones han sigut socialitzades entorn de la complaenca i el
perfeccionisme.

» Sabies que les adolescents racialitzades pateixen una forta pressié per
a modificar la seua aparenga natural i ajustar-se a canons de bellesa
occidentals, com allisar el cabell afro, la qual cosa pot generar ansietat i
problemes d'autoestima.

QUE PASSA
A LAULA

e El curriculum i els materials educatius inclouen
perspectives i contribucions tant d'homes com de dones
de diverses cultures?

« S'aborden temes de genere des d'una perspectiva
interseccional, considerant les mliltiples opressions que
poden experimentar les dones?

*« Es promou I'is de llenguatge inclusiu i no sexista en tots
els ambits educatius?

« S'ofereixen les mateixes oportunitats académiques i
extracurriculars a estudiants de tots els géneres i origens
culturals?

« Es fomenta la reflexid critica sobre els estereotips de
genere i culturals en I'entorn educatiu?

FEM-HO PRACTIC

5.4. ACTIVITAT: AIXO NO ES AMOR ESTO NO ES AMOR

Objectiu:

Identificar les caracteristiques de les relacions de parella toxiques per a
previndre la violencia de genere i fomentar relacions afectives saludables i
de respecte mutu.

Descripcio:
Per a iniciar aquesta activitat escoltarem amb atencié la can¢é “Pienso en tu
mird” de Rosalia: https://www.youtube.com/watch?v=p_4coiRG_BI

P L] L

A través d'una pluja d'idees, amb l'ajuda d'una pissarra i tenint com a
referéncia la lletra de la can¢é anterior, construirem conjuntament la definicid
de relacions de parella toxiques.

Després dividirem a I'estudiantat en tres grups: El professor explicara que es
projectaran dos videos:

1. Persones i relacions toxiques Com identificar-les? (Del min 8.43 al min
13.22) https://www.youtube.com/watch?v=COK_B73xFrU&t=801s
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2. Saps diferenciar 'amor de la dependencia?
https://www.youtube.com/watch?v=rEHGYNtA41M

Sobre la base d'ells cada grup haura d'identificar i anotar en un foli cinc
caracteristiques de les relacions toxiques. A més, cada grup compartira
almenys dos exemples de frases que podrien dir-se en els seglients estils
de relacié:

Grup 1: Dominant-agressiu, el Grup 2: agressiu-passiu i Grup 3: persones
suposadament cuidadores. El treballat en cada grup es compartira amb la
resta de la classe a mode de plenaria.

Després de revisats aquests continguts, es motivara a cadascun dels grups
a escriure, quins consideren que son les caracteristiques d'una relacié de
parella saludable i convertir-la en cangd, afegint les idees seleccionades per
cada grup en I'eina de creacié musical Suno:

https://suno.com/

Finalment i a manera de tancament escoltarem les cangons sobre relacions
de parella saludable creades per cada grup.
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5.2. ACTIVITAT: LES PERSONES QUE ADMIREM

Objectiu:

Desenvolupar una mirada critica cap als estandards de bellesa occidentals
als quals son sotmeses especialment les dones.

Descripcio:

Per a aquesta activitat, amb anterioritat, es demanara a l'alumnat que porte
imatges de persones que seguisquen en xarxes socials que els agraden molt
(influencers, youtubers, cantants, etc.).

Formarem grups de cinc persones. Dins del grup cada integrant exposara les
seues fotografies i respondra les segients preguntes:

« Per que se li valora socialment?

« Fisicament, qué és el que més m'agrada d'ell o d'ella?
« Per que entre totes les fotos has triat aquestes?

« T'agradaria ser com ells/es?

Creus que aquestes imatges tenen algun tipus de retoc o filtre?

Una vegada que totes les persones del grup hagen presentat les seues
imatges, construiran amb elles un collage, que permeta tindre una visid
general de com son fisicament les persones que admirem. Una vegada acabat
el collage, de manera conjunta respondran en un foli aquestes interrogants:

« Hiha diversitat de cossos en aquestes imatges?

« Hiha diversitat d'étnies en aquestes imatges?

» Seguim a persones no normatives o totes compleixen els
canons de bellesa establits per la societat (primesa, joventut,
blanquitut, etc.)?

« Com influeixen aquests canons en la nostra autoestima?

« Siles imatges tenen retocs o filtres Per qué ens comparem
amb imatges que no son reals?

Cada grup presentara el seu collage i llegira el foli amb les respostes.

Per a finalitzar en plenaria, llegirem un extracte de I'entrevista per a la BBC
de l'escriptora, periodista i activista peruana Gabriela Wiener (Annex 5)
que servira d'inspiracié per a escriure en la pissarra amb l'aportacié de tot
I'alumnat el “Decaleg de la veritable bellesa”, que promoga una visio real,
saludable, inclusiva i positiva del que considerem bell.
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3. Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta

tematica? Escriu-la aci:

ANNEX 5
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Extracte de I’entrevista Gabriela Wiener per a la BBC, sobre el se
llibre “Llamada perdida”

« Com a dona, he estat sotmesa a eixe mandat estetic en que si
no tenies un cert tipus de cos, si no eres blanca, si no eres rossa...
Ha sigut un pique constant, que fa que xiques joves que fins i tot
podrien considerar-se dins de les normes tinguen tants problemes
alimentosos o s'estiguen autolesionant.

| el tema és que quan jo ho vaig dir, quan el vaig escriure en eixe
libre, van aparéixer altres dones que vivien en eixe acte-odie cons-
tant, que no és una cosa psicologica, que és el que ens diuen: lo-
queta, acomplexada, és el teu problema; quan és una problematica
social que patim les dones a les quals ens han dit com hem de ser.
Llavors, el que s'esta desenvolupant és una reacciod a aixo, per a mi
revolucionaria, que el que fa és a dir, no, aci també valen altres cos-
so0s, altres belleses, stop gordofobia, stop vell fobia, stop transfobia,
tots els odis i fobies possibles».

MATERIAL
D'INTERES

Guia de llenguatge inclusiu a I'ambit de la intervencio
amb la infancia i I'adolescéncia:

Aquest informe tracta dels tipus de violencia en linea als quals es pot
enfrontar la infancia i 'adolescéncia en usar tecnologies i dispositius
electronics. Aborda la magnitud del problema, els possibles factors
de risc i les conseqlieéncies de patir aquesta violencia; i per ultim,
una serie de recomanacions orientades cap als adolescents, la seua
familia, professors i altres professionals.

Guia per a una crianca lliure d'estereotips:

Guia desenvolupada per UNICEF i dirigida a mares, pares i persones
adultes que cuiden i volen crear entorns on es desenvolupen en
igualtat. Presenta alguns conceptes fonamentals per a entendre
quin és l'impacte dels estereotips de genere en xiquets, xiquetes
i adolescents, aixi com alternatives per a fomentar actituds i
comportaments més igualitaris en la nostra vida diaria i d'eixe mode
contribuir a una societat més justa per a totes les persones.
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Guia de llenguatge inclusiu a l'àmbit de la

intervenció amb la infància i l'adolescència:
Guia de llenguatge inclusiu a l'àmbit de la

intervenció amb la infància i l'adolescència:
http://www.unicef.org/uruguay/media/9531/file/Gu%C3%ADa para una crianza libre de estereotipos.pdf

CAPITOL 6:

PROMOCIO DE LA PARTICIPACIO
DELS | LES ADOLESCENTS

Quan parlem de participacié ens referim al compromis actiu dels i les
adolescents amb el seu entorn educatiu i en la societat en general. Promoure
la seua participacié els ajuda a sentir-se persones valorades i escoltades,
enfortint la seua autoestima i autoconfianca. A més els espais participatius,
poden ser una excellent manera d'exercitar I'escolta, el respecte mutu,
la collaboracié i el treball en equip, habilitats essencials per al seu
desenvolupament personal i academic. Aixi mateix involucrar als adolescents
en la presa de decisions els ajuda a sentir-se més segurs en expressar els
seus pensaments i iniciatives, aprenen sobre la importancia de tindre un rol
protagonista en la societat i desenvolupar una major consciéncia enfront dels
problemes socials i com a abordar-los. Aixi mateix, la participacié activa s'ha
associat amb un major interés en l'aprenentatge i millors resultats academics,
ja que l'alumnat se sent més connectat amb els continguts i amb els seus
companys, contribuint a crear una comunitat escolar més dinamica i positiva.

CLAUS TEORIQUES

Participacio: Esrefereix al conjuntd'accions i processos que permeten als i
les adolescents incidir en el seu entorn educatiu, relacions i desenvolupament
personal i col-lectiu.

Empoderament: Procés mitjancant el qual els i les adolescents adquireixen
habilitats, confianga i oportunitats per a prendre decisions i actuar en el seu
propi interés i el de la seua comunitat.

Responsabilitat civica: Fa referencia a la importancia de ser ciutada/as
actius i responsables. En participar en activitats escolars, els i les adolescents
aprenen sobre ella, la qual cosa pot traduir-se en un major compromis amb
la seua comunitat.

Assertivitat: Es un estil de comunicacié que permet a les persones
expressar els seus pensaments, sentiments i necessitats de manera clara i
respectuosa, defensant els seus drets sense vulnerar els dels altres.
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SABIES QUE

» La menor presencia historica de dones i minories etniques en uns certs
camps pot resultar en una falta de models a seguir, la qual cosa pot
descoratjar la participacio activa d'aquests col-lectius.

e« Els i les adolescents migrants i/o d'altres cultures poden enfrontar
estereotips sobre la seua capacitat academica basats a I'origen étnic
o cultural, afectant la seua autoestima i limitant la seua capacitat de
participacio.

» Promoure la participacié de tots els estudiants contribueix a crear un

entorn escolar més inclusiu i divers, on es valoren diferents perspectives
i experiencies.

QUE PASSA
A LAULA Y

« Existeixen mecanismes perqué els i les estudiants
proposen temes o activitats que els interessen?

» Es valoren i reconeixen les contribucions de tots els i
les estudiants per igual?

+ Esfomenta la participacio equitativa de tot I'estudiantat?

e Es promou un ambient de respecte mutu on I'alumnat
se senta segur en expressar les seues idees?

 Es fomenta el pensament critic i I'expressié d'opinions
diverses?




FEM-HO PRACTIC

6.1. ACTIVITAT: LA IMPORTANCIA DELS REFERENTS

Objectiu:
Conéixer les lluites de personatges historics de diverses races o cultures que

inspiren a l'alumnat a desenvolupar confianga en si mateixos i involucrar-se
en causes socials.

Descripcio:
Per a aquesta activitat dividirem a I'alumnat en quatre grups. Un representant

del grup passara avant i prendra una targeta, que tindra el nom d'algun
d'aquests quatre personatges historics:

« Nelson Mandela

* Rosa Parks

« Mahatma Gandhi

»  Martin Luther King Jr.

S'indicara a I'alumnat que la fi d'aquesta activitat és que tinguen la possibilitat
de conversar amb el personatge que van rebre en la targeta per a inspirar-los
a continuar la lluita per la igualtat i la dignitat de tots els éssers humans.

Per a aix0, cada grup amb I'ajuda d'un ordinador o des dels telefons mobils
ingressaran I'eina https://hablaconlahistoria.es/ per a interactuar amb el
personatge que els va ser designat, per mitja de les seglients preguntes:

SIMULACION 1A MAHATMA GANDHI

[Satunos! Soy Gandhil. Mi caming oe vardad y na Wiolancis ha inspirsdo a
generaciones. (Listo para hablar?
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» Quina va ser la causa que vas defensar?

« Que et va motivar a lluitar per eixa causa?
Quins sdn els principals obstacles que vas haver d'enfrontar?

» Quines satisfaccions et va portar?

« Per que durant I'adolescencia hauriem de participar activament en
la societat?

« Que recomanes per a ser perseverants en les nostres lluites?

Finalment, cada grup presentara de manera sintetitzada a la resta de la classe
les respostes a la conversa que van entaular amb el seu personatge i com es
van sentir realitzant I'activitat.

6.2. ACTIVITAT: FICANT EN PRACTICA LASSERTIVITAT
Objectiu:

Millorar la comunicacié assertiva de l'alumnat perque siguen capagos
d'expressar les seues necessitats i defensar els seus drets sense vulnerar els
dels altres.

Descripcio:
Per a iniciar aquesta activitat parlarem de la importancia de comunicar els
nostres pensaments i necessitats de manera clara i respectuosa en les

interaccions que tenim amb altres persones. Per a aixo revisarem els estils de
comunicacio a través del seglient video: Estils de comunicacid

https://www.youtube.com/watch?v=QvzXz3JeFal

J'-_'t_SEFIT [VIDAD _ES COMUNICARSE

UL FURNA

CONGRUENTE, CLARA, EQUILIBRADA
Després de mirar el video, dividirem a I'alumnat en tres grups. A cada grup se
li entregara un foli (Annex 6) on trobaran tres situacions que podrien océrrer
en la seua vida diaria i entre totes les persones del grup han d'escriure com

respondrien usant cadascun dels tres estils de comunicacio (assertiu, passiu,
agressiu).
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Després cada grup compartira les seues respostes amb tota la classe .

Finalment en plenaria triaran una de les tres situacions proposades que
vulguen representar. Una vegada seleccionada i tenint en compte les
aportacions de tots els grups en I'exercici anterior, el grup 1. dramatitzara
la resposta amb estil de comunicacié agressiu; el grup 2: dramatitzara la
resposta amb estil de comunicacié passiu i grup 3: dramatitzara la resposta
amb estil de comunicacio assertiu.

Finalment en plenaria reflexionem sobre els aspectes positius d'usar la
comunicacioé assertiva en la nostra vida diaria.

ANNEX 6

Resposta Resposta Resposta

amb estil de amb estil de amb estil de
SITUACIO comunicacié comunicacié comunicacié

agressiu passiu assertiu

Inspirat per Greta
Thunberg, decideixes
organitzar una protesta
en el teu institut contra
el canvi climatic. El
director es nega a
permetre-ho

Mentre converses amb
una amiga d'origen
llatinoamerica, s'acosta
un altre company a
convidar-te a una festa,
et diu que prefereix
que vages només tu
perqué a la seua casa
no entren “panchites”.

Trobes a la teua parella
revisant el teu mobil i
eliminant contactes de
les teues xarxes socials.

44

3. Tens al cap alguna altra activitat per a treballar aquesta
tematica? Escriu-la aci:

MATERIAL
D'INTERES

Comic “La nostra Veu”:

Comic, tant en valencia com en castella, desenvolupat per Direccid
General d'Infancia i Adolescencia de la Generalitat Valenciana, en el
qual a través de les aventures dels seus protagonistes, Josep, Yaiza,
Fatima, Alex i Clara, s'informa els xiquets, xiquetes i adolescents sobre
els seus drets.

Espai Jove VLC:

Aquest espai esta dissenyat per a ser un punt de trobada on
adolescents i joves poden accedir a recursos valuosos, desenvolupar
les seues habilitats i interactuar amb els seus parells en un ambient
inclusiu i creatiu. Ofereix cursos i tallers amb diverses tematiques, aixi
com assessorament personalitzat en temes de salut
psicologica. Té a més activitats culturals i
recreatives.

45


https://cendocps.carm.es/documentacion/2021_Comic_Nuestra_Voz.pdf
https://www.joventut-valencia.es/pagina/24/espai-jove-vlc/

Esta publicacio ha sigut realitzada amb el suport financer de la Conselleria de
Participacio, Transparencia, Cooperacio i Qualitat Democratica. El contingut
d'aquesta publicacio €s responsabilitat exclusiva de Psicologues i Psicolegs
sense Fronteres i no reflecteix necessariament l'opinio de la Generalitat
Valenciana.
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