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Junta Directiva
1.Betty. Roca Hubbauer

a.Presidencia

2.Fatima Tortosa Tortosa
a.Vicepresidencia

3.0felia Almeida Copovi
a.Secretaria

4.José Manuel Sirvent Torres
a.Tesorero

5.Maria Teresa Marabella Perez
a.Vocal 1

6.José Maria Toribio Sahuquillo
a.Vocal 2

7.Elvira del Moral Mira

a.Vocal 3

psicologas y psicologos

Equipo técnico
1.Aida Royal
a.Coordinadora del area de
Sensibilizacion y Voluntariado
b.Técnica de Cooperacion Internacional
2.Manuel Morales
a.Coordinador de Apoyo en Crisis hasta
noviembre de 2021. Técnico de Accion
Humanitaria en el programa SAPEC
3.Vanesa Martinez
a.Coordinadora de Apoyo en Crisis
desde Diciembre de 2021
4.Natalia Silvestre
a.Coordinadora de Comunitaria y
Migraciones
5.Virtudes Ruiz
a.Coordinadora de sociolaboral hasta
abril 2021
6.Betty Roca
a.Técnica de cooperacion internacional
hasta octubre de 2021
7.Miguel Angel Olmos
a.Técnico de cooperacion Internacional
y de Accion Humanitaria
8.Zineb Aghedar
a.Técnica de accion humanitaria en el
programa de SAPEC
9.Salvador Moragon
a.Técnico de accion humanitaria en el
programa SAPEC

Sede: C/ Conde de Olocau, 1. 46003, Valéncia

Sede actividades: Av. Tres Cruces, 24. 46014, Valéncia
Namero de socias: 185 personas

Ambito territorial de actuacién: Comunitat Valenciana
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AREAS DE INTERVENCION EN 969

A continuacion, se presentan las principales acciones de cada drea realizadas en el
marco de proyectos formulados, bien sea a través de subvenciones publicas, eon
fondos propios de la entidad o a través del voluntariado.

Las principales dreas de intervencion en el que se enmarcan todas las acciones de la
entidad son:

1.Apoyo en Crisis

2.Accion humanitaria
a.SAPEC
b.Respira y Calma
c.Intervencion en duelo y afrontamiento de estrés por Covid-

19 en Alzira

d.Pria-ma

3.Migraciones
a.Comunitaria
b.Sociolaboral

4.Cooperacion Internacional

5.Sensibilizacion y voluntariado
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El principal objetivo es recuperar las Se han realizado 1400 atenciones, de las cuales
capacidades emocionales, psicoldgicas y se recogen los siguientes datos cuantitativos y
sociales de las personas y familias en cualitativos:
situacion de exclusidon social, 1.Tras la atencién psicoldgica se da una
vulneracion de derechos y procesos de variacion de 1.5 puntos de escala en
desahucio a través.de la atencion bienestar psicosocial.
psicologica y social. 2.E1 95% de las personas atendidas (224
El proyecto estd realizado con vision de destinatarias directas) perciben una mejoria
género velando por la promocion de la en su bienestar psicoemocional, asi como el
equidad de las mujeres. 95% de las destinatarias perciben una

disminucién de su sintomatologia negativa.

Nombre del proyecto: Apoyo en Crisis
Personas destinatarias: 224 personas en situacion de exclusion social,
vulneracion de derechos y procesos de desahucio. 155 mujeres, 69 hombres y
15 menores.

Voluntariado: 10 personas
Duracién: 01/01/2021-31/12/2021
Financiador: Generalitat Valenciana
Expediente: PIIRPF/2020/257

Coste subvencion: 8.755,19€
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ACCION HUMANITARIA

SAPEC

En estos momentos la media de espera
para recibir atencion psicolégica desde el
sistema publico de salud en la Comunidad
Valenciana supera. los 2 meses. Una
atencion “psicolégica temprana y de
calidad evita llegar -a lo que algunos
llaman “Una pandemia de suicidios”.

El programa cuenta con dos objetivos
principales, que son:

e Dar  atenciéon  psicologica  via
telefénica, videollamada o presencial
a | personas en situacion de

vulnerabilidad o emergencia social.

‘e Realizar acompanamiento psicosocial
sanitarios

a recursos sociales vy

especializados para personas en
situacion de crisis social.
Ademas de los sintomas que presentan de

problemas psicologicos, estas personas en

» psicologas y psicologos

muchos casos no conocen como acceder a
recursos de apoyo o tienen dificultades con los
requisitos que se les solicitan para acceder a
ellos.

Se cuenta con lfneas telefénicas para que
usuarios y usuarias puedan llamar desde sus
domicilios. También se cuenta con la
plataforma de videollamada para realizacion
de reuniones.

Si es necesario, las atenciones presenciales
pueden realizarse en la sede de Valencia.
Como resultados a destacar, se han superado
las 2550 llamadas recibidas durante el afio,
realizando una media de 4 sesiones de
seguimiento por persona. Alrededor del 70%
de las personas que han contactado con el
servicio cumplen con los criterios de persona

en situacién de vulnerabilidad.

Nombre del proyecto: Servicio de atencidn psicoldgica para personas en situacion de

vulnerabilidad.

Personas destinatarias: 2.243, 1682 mujeres y 561 hombres

Duracién: 01/01/2021-31/12/2021
Financiacién: Generalitat Valenciana
Expediente: PIIRPF/2020/257
Voluntariado: 70 personas

Coste subvencion: 30.192,80€

Ajuntament de Valéncia

35.417,46€

o
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- ACCION HUMANITARIA

RESPIRA Y CALMA

A causa de la emergencia por el Covid-19, se
puso en marcha el 2 de abril de 2020 "Respira y
Calma, programa para el afrontamiento de
estrés y ansiedad” a través de técnicas de
respiracion y la practica del Mindfulness. Se crea
con el objetivo de ofrecer estrategias eficaces
para el afrontamiento de estrés para las
personas afectadas por la emergencia en
situacion vulnerable, a la vez que ofrecer un
espacio de encuentro virtual donde poder
compartir sus experiencias y vivencias en un
momento de aislamiento y ruptura de redes de
apoyo.

En el afio 2021 Respira y Calma ya contaba con 5
grupos de encuentro online de afrontamiento de
estrés y ansiedad y cuando la situacién sanitaria
lo ha permitido se ha abierto un grupo

presencial en el Barrio de la Fuensanta.

El programa, que utiliza el Mindfulness,
practica basada en la atencion plena 'y
técnicas de respiracion para la reduccion
del estrés. Esta orientado a reducir los
sintomas de estrés y ansiedad, dotando a la
personas de herramientas para afrontar la
realidad actual con los menores costes
posibles, pudiendo recuperar el equilibrio
y la claridad mental para encontrar
soluciones a sus problematicas y de esta
forma recuperar el control sobre su vida.
Ademas, a través de los grupos online y
presencial brindar a las personas la
posibilidad de recuperar y reconstruir sus
redes de apoyo, y romper de esta forma
con la sensacion de soledad y aislamiento
que muchas personas con estados de
estrés y ansiedad suelen experimentar en

la actualidad.

Nombre del proyecto: Respira y Calma, espacio de encuentro para el afrontamiento

del estrés producido por el Covid 19

Personas destinatarias: 200
Duracién: 01/01/2021-31/12/2021
Financiacién: propia y voluntaria
Voluntariado: 10

b i:-aﬁ:-_,_ g 1)
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ACCION HUMANITARIA

INTERVENCION EN DUELO Y AFRONTAMIENTO DE ESTRES POR

COVID-19

El impacto psicolégico ante situaciones como el
fallecimiento de un ser querido, o la sobrecarga
de trabajo y las condiciones del mismo por parte
de personal sanitario, generan situaciones de
malestar y sufrimiento psiquico. Estas
situaciones, al darse en un escenario como el de
la Pandemia de Covid-19 han traido
consecuencias que derivaron en una situacion
de mayor vulnerabilidad y malestar. Estas
circunstancias constituyen factores de riesgo que
van en detrimento del bienestar psicoldgico de
estas personas.

Desde PsF, en colaboracion con el ayuntamiento
de Alzira, se ha acompanado a familiares con
afectacion emocional por la pérdida de un
familiar por Covid-19 y a personal de dos
residencias de mayores publicas de la localidad,
a través de nuestro servicio de atencion

* psicologica telefénica de SAPEC y ofreciendo

espacios de encuentro grupal con los
grupos de encuentro de afrontamiento de
estrés y ansiedad online Respira y Calma 'y
los grupos presenciales de afrontamiento
de estrés y ansiedad para la gestion
emocional en uno de los centros de
mayores.

Desde un enfoque comunitario, a través de
un diagnostico en el que han participado
familias y personal sanitario, hemos
podido detectar necesidades derivadas de
la situacion atravesada por estas personas
y responder de forma m4s ajustada a las
mismas. Con lo identificado en este
diagndstico se ha podido trazar una
estrategia comunitaria para la prevencion
de complicaciones y sintomatologia
derivada de un duelo complicado y
afectacion por estrés y ansiedad.

Nombre del proyecto: Intervencion preventiva con nucleos familiares afectados por la

pérdida de algin familiar por COVID -19 y con personal de las dos residencias de personas

mayores del Ayuntamiento de Alzira
Personas destinatarias: 80

Duracién: 6 meses

Finaneciacién: Ayuntamiento de Alzira
Voluntariado: 7 o

Coste subvencion: 7.999€
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ACCION HUMANITARIA -

PRIA-MA

El principal objetivo de este programa es en comparacion con aquellos que no
que los agresores se responsabilicen de han participado en el proyecto.

su comportamiento agresivo y sean El PRIA-MA consta de una serie de
conscientes de que la respuesta violenta modulos a trabajar grupalmente

es intencional y aprendida y que, por durante las 15 primeras sesiones de
tanto, se puede aprender y modificar; 2h de duraciéon que lo conforman
favoreciendo asi, la evitacion de nuevas los siguientes mdédulos: modulo de
victimas y objetivindose una evaluacion, de presentacion y
disminucion del riesgo de reincidencia rapport.

Nombre del proyecto: Programa de prevencion y tratamiento del maltrato de género
dirigido a hombres en medidas alternativas

Financiacion: Generalitat Valenciana, Conselleria de Igualtat i Politiques inclusives,

en la convocatoria de IRPF.
Expediente: PIIRPF/2020/257
Voluntariado: 2

Coste subvencién: 1.311,06€
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El objetivo general del proyecto es 6. Taller “Conoce tus derechos” Derechos
restablecer el equilibrio personal y social de Laborales de las personas trabajadoras del
las personas inmigrantes en situacion de Hogar y de los Cuidados
crisis emocional y de alto riesgo de 7. Taller de Afrontamiento de estrés y Covid
vulneracion y exclusion social. Las para personas migrantes.
actividades realizadas durante el 2021 han 8. Intervencion grupal con menores en
sido: ambito educativo para promover la

1.Atencion Psicologica Individual y interculturalidad.

Familiar 9. Intervencion Psicologica con menores
2.Atencion social reagrupados en dmbito escolar.
3.Acompanamiento psicosocial 10. Grupo de Encuentro de Mujeres

personalizado a perfiles en Migrantes.

vulnerabilidad extrema. 11. Taller de Yoga Para Mujeres Migrantes.
4.Talleres de Derechos de las Personas 12. Taller de Dibujo Terapéutico-Para

Migrantes. Mujeres Migrantes
5.Taller de Sindrome de Ulises y gestion Durante el afio 2021 se han atendido 678

de emociones a personas migrantes y personas migrantes y se ha trabajado por la

personal técnico de entidades promocion y visibilizacion de sus derechos

Nombre del proyecto: Apoyo Psicosocial Comunitario con Personas Migrantes en Situacién
de Riesgo y Exclusion Social

Destinatarias: 678 directas y 2.034 indirectas

Financiacién: Generalitat Valenciana, Ayuntamiento de Valencia y Diputacion de Valencia
Expedientes: PIIRPF/2020/257  PIIDMI/46/22/2021 E02223/2020/155360 30-21-DCT
Duracién: 01/01/2021 - 31/12/2021

Voluntariado: 34 personas

Coste subvencifn: 9.574,38€ 9.284,26€ 9.769,02€ 2.896,65€

@
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MIGRACIONES

DINAMIZACION COMUNITARIA: A PIE DE BARRIO

A Pie de Barrio es una intervencion 1.Encuentros Vecinales de convivencia
comunitaria en el barrio de la Fuensanta que intergeneracional e intercultural.
se inicio en 2015 junto con Candombe e 2.Intervencion grupal en el Aula PAC del
Integra2 Mundo. Este proyecto tiene como Colegio Jesus-Maria Fuensanta.
principal objetivo generar una sociedad 3.Taller apoyo escolar intercultural para nifas
incluyente a través de la promocion de la y nifnos del barrio.
interculturalidad y la participacion 4.Taller de Manualidades Intercultural e
comunitaria. Los objetivos especificos son: Intergeneracional- Compartiendo saberes
1.Generar espacios de convivencia que 5.Juegos en Plaza Murcia
promuevan una imagen positiva de la 6.Taller de Manejo de Internet y Redes Sociales
inmigracion potenciando la 7.Cine de verano en La Fuensanta
interculturalidad en los barrios 8.Taller de Sexualidad Saludable en el Colegio
2.Mantener y ampliar el recurso de Claret Fuensanta
intervencion psicosocial para poblacion 9.Taller de Afrontamiento para el Estrés del
migrante en situacion de riesgo y Profesorado del Colegio Claret
exclusion social 10.Taller de Yoga Intercultural
3.Promover la participacion social en el 11.Acciones de calle en fechas senaladas para
barrio con el apoyo en el drea educativo sensibilizar al vecindario: 8 de marzo, 25 de
no formal a través de actividades noviembre, 18 de diciembre
artisticas y culturales 12.Accidon Anti rumores en el barrio
Son 3 las actividades que contemplan 13.Vecinas y Vecinos en Red. Espacio de
distintas acciones para dar cumplimiento a participacion virtual de participacion barrial:
los objetivos especificos del proyecto: Fuensanta en Red

Actividad 1: Promocién de la participacion y ~ 14.Escuela Creativa de Verano
la interculturalidad a través de actividades de  15.Taller de historias de vida en Fuensanta

convivencia intergeneracional e intercultural

y talleres de habilidades de participacion: -
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MIGRACIONES

DINAMIZACION COMUNITARIA: A PIEDE BARRIO

Actividad 2: Recurso de Atencion Psicosocial y  Actividad 3: Talleres de Participacion para

Juridico con-Especialidad en Mediacion promover-la Interculturalidad: Mi Barrio es de
Intercultural: colores, que contempla las siguientes acciones
e Accion 1:Servicio de Atencion en los colegios del barrio Fuensanta:
Psicolégica y-Social con enfoque de e Accion 1. Talleres de Participacion para
Derechos a personas migrantes y promover la Interculturalidad: “Cuentos y
personas en general en situacion de colores para la promocion de la diversidad
riesgo y vulnerabilidad. y la interculturalidad (dos ediciones).
e Accion 2. Servicio de Atencion Social. e Accion 2. Taller ludico de fotografia de
e Accion 3. Servicio de Mediacion verano como herramienta parala
Intercultural. transformacion y la incidencia social.

Nombre del proyecto: A Pie de Barrio: Programa Intercultural para la Participacion
Comunitaria - Fase III

Destinatarias: 798 personas

Financiacién: Fundacién Probitas Generalitat Valenciana

Expedientes: PIIDMI/46/24/2021 PDECO/2021/0022/46 PIIRPF/2020/257
Duracién: 01/01/2021 - 31/12/2021

Voluntariado: 36 personas

Coste subvenci6én: 30.000€ 36.137,31€
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MIGRACIONES

FUENSANTA EN RED

Fuensanta en Red es un proyecto que 1.Formacién para aprender a utilizar
contribuye a la generacion de participacion herramientas digitales. Se realiz6 una
comunitaria y tejido asociativo del barrio formacion de 8 horas de redes sociales y
mediante la realizacion de 3 actividades participacion digital a poblacion del barrio
principales: Fuensanta.
1.Mapeo de necesidades digitales en el 2.Fuensanta en Red. Se abri6 un espacio
barrio Fuensanta. Se realizaron 80 comunitario de participacion social
encuestas a la poblacion del barrio y 1 llamado Fuensanta en Red, en donde
grupo focal de personas participantes del personas del barrio crearon contenido para
tejido asociativo del barrio para conocer fomentarla identidad barrial y la
las necesidades en relacion a lo digital. participacion ciudadana

Nombre del proyecto: Fuensanta en Red, herramientas digitales para poblacién en riesgo de
exclusion social

Destinatarias: 1.100 personas
Financiacién: Diputacion de Valencia
Expedientes: 46/21/TRA

Duracién: 01/01/2021 - 30/09/2021
Voluntariado: 10 personas

Coste subvencién: 6.000€
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MIGRACIONES

SUCIOLABORAL

Consiste en empoderar a las mujeres a las
mujeres cuidadoras de personas mayores
dependientes y de personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, para que gocen de unas
condiciones de vida y unas condiciones
laborales dignas.

La incapacidad de los recursos sociales
junto con las preferencias de las personas
mayores y la conveniencia de que
continden en su entorno comunitario
para garantizarles una mayor calidad de

vida, determinan que la

familia y, mas concretamente las mujeres
de la familia, sigan siendo las principales
proveedoras de cuidados.

El proyecto, que viene funcionando
ininterrumpidamente en Valencia desde el
2015, tiene por finalidad empoderar a las
personas cuidadoras de personas mayores
dependientes y de personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, para que gocen de unas
condiciones de vida y unas condiciones

laborales dignas.

Nombre del proyecto: Cuidando desde la Dignidad: Empoderamiento de persona *

cuidadoras de personas mayores

Financiacién: Generalitat Valenciana, Conselleria de Igualtat i Politiques inclusives,

en la convocatoria de IRPF.
Expediente: PIIRPF/2020/257
Voluntariado: 2

Coste subvencién: 3.595,18€

>
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COOPERACION INTERNACIONAL

VIDA LIBRE

El proyecto tiene como principal objetivo
contribuir a la proteccion y empoderamiento
de las mujeres frente a la violencia de
género en cuatro barrios de la ciudad de
Trinidad, Bolivia.
Las actividades que se realizaron a lo largo
de la ejecucion del proyecto para alcanzar
dicho objetivo son:

1.Fortalecimiento de la red de promotoras

comunitarias.
2.Centro de proteccion contra la violencia

de género

*

-

3. Espacios de empoderamientgy autoapoyo
4. Curso de cuidadoras especializadas

5. Talleres de equidad de género para
adolescentes

6. Campaia informativa "Vida Libre" dirigida
a los y las adolescentes a través de redes
sociales

7. Talleres para padres y madres de
adolescentes sobre equidad de género

8. Talleres para docentes de secundaria sobre
enfoque de género

9. Exposicion en la Universitat de Valencia

Nombre del proyecto: Vida Libre: Barrios comprometidos contra la violencia de

género en la ciudad de Trinidad, Bolivia.
Financiacién: Ayuntamiento de Valencia.
Expediente: 02250/2019/000287
Expediente: 02250/2020/000376

Coste subvencién: 60.000€
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SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO

EN LA FACULTAD

El proyecto tiene como principal objetivo promover la participacion del alumnado
universitario de Psicologia en la defensa de derechos de las mujeres y equidad entre los
géneros. Para ello, se realizaron las siguientes actividades:

 1.Una campana sobre la equidad de género  1.Jornada de introduccion a la equidad de
en el contexto universitario. género y defensa de derechos de la mujer y
2.Taller sobre equidad de género, en el equidad entre los géneros. %
marco de la construccion de relaciones de  2.Curso sobre intervencion psicologica en
pareja igualitarias. crisis o emergencia, en el marco de la

violencia de género.
Nombre del proyecto: Promoviendo la participacién
de estudiantes de la Facultat de Psicologia de la

Nombre del proyecto: Promoviendo la participacion

de estudiantes de la Facultat de Psicologia de la

Un;vers.ltat de Valéncia en la defensa de los Universitat de Valéncia en la defensa de los

o I ok crk SR G R derechos de las mujeres y en la busqueda de la

. cauidagieiiiRes generos. equidad entre los géneros.
Financiacién: Ayuntamiento de Valencia.
Voluntariado: 1

Expediente: 02250/2020/000368

Coste subvencién: 9.000€

Financiacién: Caixa Popular.
Voluntariado: 1
Coste subvencién: 3.000€
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SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO

EN LA FACULTAD

El proyecto tiene como principal objetivo promover la participacion del alumnado
universitario de Psicologia en la defensa de derechos de las mujeres y equidad entre los
: géneroé. Para ello, se realizaron las siguientes actividades:

L B
1. Taller sobre equidad de género en el 1.Elaboracion, edicion y publi'caci(’)n de un
espacio universitario. manual de intervencion psict;zlc’)gica en
2.Curso sobre intervencion psicoldgica en la emergencia del Covid-19.
crisis, en el marco de la violencia de 2.Taller sobre intervenciéon en
- género. emergencias dirigidas al alum'n_ado.
Nombre del proyecto: Promoviendo la Nombre del proyecto: La Atencién Psicoldgica

partlclpacmn de estudiantes de la Facultat de ~ Salva Vidas

' Pswologla de la Universitat de Valéncia en la Financiacién: SeDI, Universitat de Valéncia.
" defensa de los derechos de las mujeres y en la  Expediente: 1515434

bﬁsqifg}da de la equidad entre los géneros. Coste subvencién: 1.500€

Finaneiacién: SeDI, Universitat de Valéncia.

Expediente: 1506317

Coste subw}encién: 580,33€
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SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO

GRUPODE ENCUENTRO MUJIERES CON ALIA
« En colaboracion con la asociacion Alia y el CFPA Vicent GRI."J[I [IE EHE“EHTR[I .

Ventura de la Fuensanta, se realizé un grupo de

encuentro semanal de mujeres. Este proyecto tiene el []E M“JEHES
objetivo de fomentar el empoderamiento entre las

Habdamemos de.
mujeres de la ciudad de Valencia, donde el nexo de (ué o5 ser "mujer”. de
unién entre las participantes es ser mujer. R R

El grupo, dinamizado por una psicéloga, busca mejorar “;L:h“;:’:':::.:*:
la autoestima de las mujeres para que puedan
desarrollar un proyecto vital y personal de bienestar
psico-social, gracias al acompanamiento psicologico IO rifiTmAT pArTicpacin on: S1759C16

grupal e individual.

INTEGRACION-DE LA EDUCACION PARA EL DESARROLLO EN LA
EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS. FASE &. GENERO, MIGRACIONES
Y CAMBIO CLIMATICO A iy

. e 3 J #
El proyecto tiene.como objetivo movilizar las comunidades .

educativas de los CFPA a favor de los ODS como herramientas

Equidad de género y
formativas y para la construccion de entornos educativos y derechos de la mujer
barrios sostenibles e inclusivos. T e i
En 2021 realizamos formaciones a alumnado y profesorado de
CFPA sobre Equidad de género y derechos de la mujer =
enmarcado en el ODS 5y sobre Migraciones e 7
interculturalidad, enmarcado en el ODS 10. !‘E‘E
Financiado por la Generalitat Valenciana y ejecutado junto a
MUSOL; el proyecto continda en 2022. Migraciones e

interculturalidad
Feitin @ L daeen peei o desimdb 68 @
GENDER REDUGED i e
EQUALITY 10 heauaimes 6" / ]
(=) N JUUL
v an E=
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SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO

LA-ATENCION PSICOLOGICA SALVA VIDAS

Durante el 2021 mantuvimos la campana
"Amadrina/apadrina atencion psicolégica"
donde, a través de la donacién monetaria a la
entidad, asegurabas la sostenibilidad del
servicio de atencion psicologica para la
poblacion en situacién de vulnerabilidad.

Es gracias a este servicio que la ciudadania
valenciana puede obtener atencion psicologica
garantizando el derecho a la salud mental y no
como un privilegio de aquellas personas con

mas recursos.

P

AMADRINA ATENCICHN
e M 1 e
REGALA UNA SESKON

yEor g, paiice g ba salud menal vuelee g ser la
prun alvicsls

Wjtsn

* i = s o B 1 I

VEEADRINA ATENCIOMN
PSICOLOGIL A
REGALA UNA SESIOMN

L Te umies o Psicolnges y Pricclogos sin Pronieras

R lin 3 gl e lin weris s ¥

TPuedes aporydrmos 8 bravis de on bissm con el
oodiign 1514 con & valor de usm segidn de
sleneinn LEriplutic

Para que el derecho a ser aemiion ek
reabidml b tesclae |p peerweas

9
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Ademas, lanzamos la campana La Atencmn §
Psicolégica Salva Vidas con ﬁ venta gie
merchandising con la 1mager§ de ia campana.

La totebagd se puede consegulr por umdad 0
asociandose a‘través dgl Teanimg donde por1€ al
mes, puedes conseguirla. %\
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NUESTRO TRABAJO

[l PLAN DE IGUALDAD - VISADO

En 2021 conseguimos el visado del II Plan de Igualdad de la entidad, demostrando nuestra
apuesta en conseguir la igualdad entre los géneros a nivel institucional.

AUDIFORIA DE CUENTAS

En 2021 realizamos una auditoria de cuentas del afio 2020 para mejorar los procesos de

transparencia de la entidad.

PROCESO DE AUTOCUIDADOS

En 2021 realizamos un encuentro grupal durante todo un fin de semana en la localidad de
Benicassim con el voluntariado, equipo técnico y Junta Directiva para trabajar los procesos
de cuidados grupales y autocuidados a nivel institucional; otra de las apuestas de la entidad
por mejorar las dindmicas de relacion y el trabajo de intervencion.

PARTICIPACION'EN FOROS. JORNADAS. SIMPOSIOS. ETC.

En 2021 participamos en diversos foros y jornadas locales e internacionales, defendiendo el
derecho a la salud mental, como son:

1.Foro de Empleo del drea de la Salud de la Universitat de Valencia

2.Prevencion y promocion de la salud mental de Alzira

3.Jornadas Estem parlant del Suicidi en Valencia

4.1 Simposio Latinoamericano de Salud Mental con Perspectiva de Género

PARTICIPACION EN GRUPOS DE TRABAJO

Como parte del trabajo de la entidad, participamos en grupos de trabajo, consejos,
colectivos, ete. para defender el derecho a la salud mental y visibilizar la vulneracion de
derechos de las personas en situacion de vulnerabilidad.

1.Consejo de migracion

2.Mesa de entidades en solidaridad con las personas inmigrantes

3.Campana CIEsNO

4.Mesa de prevencion del suicidio del Ayuntamiento de Valencia

5.Grupo de Trabajo de EpD de la CVONGD

6.Jornadas interasociativas del Hospital General MiH Salud
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NUEVOS RETOS

En 2022 se nos presentan nuevos retos a trabajar como entidad, como son:

PLAN ESTRATEGICO 20252027

En 2022 publicaremos el nuevo plan estratégico de la entidad para 2023-2027, que guiara las

lineas de intervencion y sus objetivos.

NUEVA WEB

En 2022 publicaremos una nueva pagina web mas intuitiva y visual para dar a conocer

quiénes somos y el trabajo que realizamos.

PROCESO ASAMBLEARIO

En 2022 llevaremos a cabo un proceso asambleario para incorporar este tipo de

metodologias grupales al funcionamiento de la entidad.

ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO

En 2022 nos proponemos realizar dos encuentros de voluntariado para fomentar la
vinculacion entre todos los equipos de voluntariado, asi como mejorar los procesos de toma
de decisiones y devolucion del trabajo y agradecimiento a todas las personas que forman

parte de Psicélogas y Psicologos sin Fronteras.

PROCESO DE AUTOCUIDADOS

Un ano mas, incluimos el proceso de autocuidados grupales e individuales como una
apuesta de la entidad en mejorar las dindmicas de relacion, asi como el trabajo laboral y

humano de las personas que componen la entidad.

CONSELL DE LA DONA

En 2022 formaremos parte del Consell de la Dona, 6rgano que se constituird en 2022, en

representacion de entidades de mujeres a nivel autonémico.
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PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS SIN FRONTERAS

NUESTRO LADO MAS HUMANO

www.psicologossinfronteras.org

www.psicologassinfronteras.org

pst@psicologossinfronteras.org
Teléfono: +34 617 59 01 66

Sede fiscal: C/ Conde de Olocau, 1. 46003, Valencia
Sede de actividades: Av. Tres Cruces, 24. 46014, Valencia

Psicologas y Psicologos sin Fronteras

@ Psicologassinfronteras

PsFValencianes

(> ) Psicologas y Psic6logos sin Fronteras

e


http://www.psicologossinfronteras.org/
https://www.psicologassinfronteras.org/
https://www.facebook.com/psicologos.sinfronteras.9
https://www.instagram.com/psicologassinfronteras/
https://twitter.com/PsFvalencianes
https://www.youtube.com/user/psfvalencia

